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1. ESIPUHE

Paihteiden kaytto lisdantynyt roimasti! Elakelaiset pesevat nykynuorison kunto-
testeissa mennen tullen! Huumeiden saanti on helpompaa kuin hyvan istuma-
paikan ostaminen paikallismatsiin! Kylla, nain my6s meilla Lempé&alassa. Kun
nama valtakunnallisissa medioissakin nahdyt otsikot konkretisoituvat omaan
kotipitajdamme herdavat hitaammatkin hamalaiset ihmettelem&an, missa oikein
mennaan.

Suomalaisen sosiaali- ja terveyspolitiikan toteuttajina ovat kunnat. Siella toteu-
tuu, tai on toteutumatta myoOs suurin osa ennalta ehkéisevasta péaihdetyosta.
Kunnat on riisuttu tai ne ovat itse riisuneet ehkaisevan paihdetydn resurssinsa
jopa alle minimin. Tama tarkoittaa sitd ettd vastuuta on usein siirretty moni-
naisten projektien harteille. Valitettavan usein kukaan viranomaistoimijoista ei
halua ottaa kantaa siihen, mita pitda tehda ehkéaisevassa tyossa paikallistasolla.
Onneksi on niita poikkeuksiakin.

Lempédalassd ehkaisevan paihdetyon saralla ollaan kuljettu kansallisessa karki-
joukossa. Vuonna 1995 perustettu Pilvi-ryhma on toiminut hiljaisuudessa kohta
taydet kymmenen vuotta. Pilvi on koonnut kunnan eri sektoreiden, seurakun-
nan, poliisin ja muiden jarjestdjen ammattilaisia pohtimaan yhteisia linjoja
Lempaalan paihdetydohdén. Nama vuodet ovat muovanneet Pilvi-ryhmasta mel-
koisen tydkalun. Ajan kuluessa niin toiminta, suunnitelmallisuus kuin toimijatkin
ovat vain lisdantyneet. Paljon hyvaa on jaanyt elamé&an ja turhat toiminnot on
siirretty romukoppaan. Tiedonsiirron kehittyminen on antanut uusia mahdolli-
suuksia yhteyksien pitoon muulloinkin kuin sovituissa tapaamisissa.

Kun paihteiden kayttba ja haittoja todella yritetadn ehkdaistd, on ymmarrettava
jotain paikalliskulttuurista ja "hiljaisesta tiedosta"”. Naita asioita ei saavuteta ly-
hyilla tdsmaprojekteilla, vaan pitkajanteisella ja laajalla yhteistyolla. "Laaja rin-
ki" takaa toimintaan kirjoa, ja ihmisille voimia taistella tuulimyllyja vastaan.
Vaikka paljon on jo saatu aikaan, emme voi missdan tapauksessa tyytya tahan.
Pilvi-ryhman pitad pystya aistimaan muuttuvaa maailmaa. Yhteistyota pitaa
ulottaa "ammattilaisten” joukosta kotien suuntaan. Nain voimme edesauttaa
jatkossakin oman pitajan ihmisten hyvinvointia. Ensisijainen ennalta ehkaisevan
paihdetydn kohde on lasten ja nuorten turvallisen kasvun edesauttaminen.

Kunnan johtavien virkamiesten pyynnostd, olemme omasta ndkokulmastamme

koonneet ja rakentaneet seuraavanlaisen ennalta ehkaisevan péaihdetyon toi-
menpideohjelman.

Pilvi-ryhman puolesta Kimmo Lamséa
SRK:n erityisnuorisotyontekija
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2. ENNALTAEHKAISEVAN PAIHDETYON HISTORIAA
LEMPAALASSA — PILVI-RYHMAN SYNTY JA KEHITYS SE-
KA NYKYINEN ROOLI

LEMPAALAN PILVI-RYHMA 1995-2004

1. ldea saadaan Ylojarvelta

Kun Lempé&alan poliisilaitos organisaatiouudistuksessa tuli osaksi Nokian kihla-
kunnan poliisilaitosta, niin tdm& aiheutti Lempaalassad jonkin verran nurinaa,
koska erdat nakivat siind enteellisen iskun Lempdaélan itsendisyydelle, jotkut
pitivat halytystehtavissé partioauton tuloa Nokialta lilan hitaana, ja jotkut toiset
veistelivat ajoittain miehittdmattomana olevasta poliisiasemasta, jonne jopa
joskus murtomiehetkin iskivat. Kuitenkin lahes kokonaan jai vaille huomiota se,
ettd monta kuntaa kasittdvassa poliisipiirissd tyon kannalta tarkeéatad tietoa oli
aivan eri tavalla saatavilla kuin yhden kunnan alueella.

Yksi tiedonmuru oli vihje, etta Ylojarvelld oli perustettu eri viranhaltijoista (sosi-
aalitoimi, terveydenhoito, koululaitos, poliisi, seurakunta, nuorisotoimi, jne.)
I0yh& seuranta- ja tietojenvaihto -organisaatio, nimeltdaan Pilvi-ryhméa. Sen tar-
koituksena oli a) olla perilla paihteidenkdytdon trendeista etenkin nuorison kes-
kuudessa, b) tehda mahdollisuuksiensa mukaan koordinoitua ennaltaehkéisevaa
valistusty6td ja c) tarvittaessa osallistua hoitoonohjauksen, tms. kaltaiseen
paihdetyohon "yhteen hiileen puhaltaen”. Ryhma oli toiminut Ylojarvelld jo vuo-
sia, mutta nyt vasta siita kuultiin Lempaéal&ssa.

2. Pilvi-ryhma syntyy Lempéaaladan 1995-96
2.1. Ryhmaéan tarkoitus ja rakenne

Pilvi-ryhma perustettiin varsin epavirallisesti syksylla 1995 niin, ettd sovittiin
vuoden 1996 aikana saannollisista kerran kuukaudessa tai kahdessa kokouksis-
ta, joissa eri alojen viranhaltijat vaihtaisivat kaikkia sitovan vaitiolovelvollisuu-
den suojassa tietoja, joita ovat saaneet oman toimintansa kautta. Sovittiin, ettd
naissa kokouksissa keskitytadn nimenomaan paihdyttéavien aineiden kayton seu-
rantaan, mm. huumausaineiksi luokiteltujen aineiden (varsinaiset huumeet,
ladkkeiden vaarinkayttd, tms.) tai laittomien vakijuomien (pirtu, pontikka, ala-
ikaisten juoma olut) esiintymiseen viittaaviin tietoihin.

Kun yhten& ryhmén syntymisen motiivina oli ollut huoli nuorison péihteiden kay-
tostd, niin alusta alkaen ryhman toimintaan Lempaalassakin kutsuttiin edustajia
poliisin, sosiaalitoimen ja terveydenhoidon lisaksi myds koululaitoksen, kunnalli-
sen nuorisotyon ja seurakunnan nuorisotyon sekd Lempdaélan monitoimikeskuk-
sen piiristd. Erityisen tarkeand ryhman toiminnalle nahtiin sellaisten viranhalti-
joiden mukanaolo, joille tyon kautta kertyy keskimdaaraistd enemman tietoa
nuorison eldaméntavoista, esim. kouluterveydenhoitajat, erityisopettajat ja kou-
lupsykologit seka sosiaalityontekijat.
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2.2. Ryhman kaynnistyminen ja muotoutuvat toimintatavat

Kuten tavallista, niin idean puuhamies eli vanhempi konstaapeli Asko Iké&avalko
sai tehtdvakseen olla kokousten kokoonkutsuja ja niiden puheenjohtaja. Nain
h&nesté tuli Lempé&aalan Pilvi-ryhméan ensimmainen "puheenjohtaja”, kun toimin-
ta vuonna 1996 kaynnistyi. Vuoden 1996 kokouksissa luotiin muutamia ryhman
tuleville vuosille tarkeita periaatteita. Yksi oli nimien véalttaminen eli puhuttiin
"nuori X:sta, joka... ", ndin kokouksista voitiin tehd& yleisluontoisia muistioita ja
monistaa niita jasenille, mik& jantevaitti harvoin kokoontuvan ryhméan toimintaa
ja esti sen vinoutumisen esim. "juorukerhoksi".

Toinen viisas periaate oli kokousten kierrattaminen eri jasenten tyOpaikoilla,
jolloin ko. jasen vuorollaan kustansi ryhmalle kahvit ja vehnaset seka toimi sih-
teerind. Nain ei tarvittu ilmeisesti hyvin hankalasti jarjestettavissa olleita paria
asiaa: omaa budjettia ja vakinaista sihteeria. Loppuvuodesta 1996 luotiin kol-
mas — kaukaa viisas — periaate: mydskin puheenjohtajuus kiertdd mukana
olevien viranhaltijaryhmien eli nimismiespiirin, sosiaalitoimen, terveydenhoidon,
koulutoimen, nuorisotoimen, jne. valilla niin, ettd aina ryhméan joulukuun koko-
uksessa valitaan seuraavaksi vuodeksi uusi ryhman veturi.

3. Suurten projektien aika 1997-98
3.1. Lapselle Selva Elama 1997

Vuoden 1997 puheenjohtajaksi valittiin sosiaalitoimen perhetytn yksikdsta ala-
asteiden (1.-6. lk.) sosiaalityontekija Katja Nygard. Syksyn 1996 aikana oli ryh-
man jaseneksi kutsuttu Lempéalan yldasteen (7.-10. Ik.) eli Hakkarin koulun
oppilaanohjaaja Jorma Kunnas, joka oli myods koulunsa tukioppilasohjaaja. Syk-
sylld 1996 kolme Hakkarin 9. luokan tukioppilasta oli ollut MLL:n uuden projek-
tin Lapselle Selva Elama (LSE) maanlaajuisessa ns. junakoulutuksessa ja olivat
innoissaan. Idea tuotiinkin sitten Kunnaksen, Nygardin ja Sirpa Ritoniemen (eri-
tyisopettaja, MLL/Lempé&ald) kautta kokouskéasittelyyn

MLL:n idea oli seuraava: ylaasteiden 15-16 -vuotiaista tukioppilaista koulute-
taan 12 tunnin kurssilla "matkasaarnaajia”, jotka kayvat pitamassa ala-asteiden
4.-6. luokilla (10-13 -vuotiaita) pdaihdevalistusoppitunteja. Kohderyhméan piti
MLL:n teettamien tutkimusten nojalla olla noinkin nuorissa, jotta ehdittéisiin
antaa tietoa ennen kuin ka&ytadnnon "maistatko?"—valinta-tilanteet tupakan, al-
koholin ja huumeiden kohdalla tulisivat vastaan. Asian uskottiin uppoavan kuuli-
joihin paremmin ko. 3-5 vuoden ik&erolla kuin aikuisen kansanvalistajan 20-50
vuoden ik&erolla, mm. kaytetyn kielen ("nuorten kieli") vuoksi.

Pilvi-ryhma katsoi, etta tassa sille onkin seurantatehtavan lisdksi mahdollisuus
laajentaa toimenkuvaansa myo6s ennaltaehkaisevaén péaihdetydhon, ja otti siipi-
ensd suojaan Lapselle Selva Elama -projektin. Tama tarkoitti kdytdnndssa tu-
kioppilaiden erikoiskoulutuksen aiheuttamien luennoitsija-, materiaali-, ruoka-
ja mahdollisten vuokrakustannusten maksamista esim. sosiaalitoimen tai ter-
veydenhoidon momenteilta, koulutoimen kustantaessa oppilaiden ylimaé&raisten
matkojen (koulutus, oppitunnit ala-asteilla) kulut. Kaytannon jarjestelyt jaivat
Hakkarin tukioppilasohjaajille.

6/36



Koulutus jarjestettiin tammi-helmikuun taitteen viikonloppuina 1997 ja LSE-
matkasaarnaajat lahtivat ala-asteille tuntejaan pitdmaan hiihtoloman jalkeen.
Koska tyokenttdd oli keskiméaraistd kuntaa selvasti enemman niin koulujen
(nelja isoa ja kuusi pientd ala-astetta seka EMU) kuin oppilaidenkin maaran
myOta, niin paatettiin tiputtaa valistettavista luokka-asteista alin eli 4. luokka
pois seké rajata yhdelle luokalle pidettavien oppituntien maara kahteen. Nailla
systeemeilla kaikki Lempéaalan 5. ja 6. luokan oppilaat (Mattilaa ja EMUA lukuun
ottamatta) valistettiin maalis-toukokuussa 1997.

Kevéttalvella 1998 projekti hoidettiin jo rutiinilla. Koska Lempé&ald oli ollut en-
simmaisia LSE-kuntia, niin vuonna 1998 saimme kuuluisuuttakin. Nimittain
TV2:ssa pyo6ri Toivomuslahde-niminen ohjelma, jossa haastateltiin iskelméatéh-
tia, ja jossa ruudun alareunassa oli nakyvissa ns. palvelunumeroita, joihin laulu-
toiveen soittamalla rahoitti — 30 mk/minuutti — LaSE-projektia (lyhenne muu-
tettu, vrt. LSD). Ja jotta soittajat olisi motivoitu ko. "tuhlailuun™, niin ohjelmas-
sa naytettiin valilla otteita Lempadlan srk:n miniarkissa kuvatusta LaSE-
tukioppilaiden koulutuksesta m98 (tasta olemassa VHS-videotallenne).

3.2. LempéaalanWalkers-nuorisokahvila 1998-

Jo syksylla 1997 oli Pilvi-ryhman kokouksissa ryhdytty puhumaan mahdollisuu-
desta saada Aseman Lapset ry:n tuotemerkkind tunnettu Walkers-kahvila Lem-
paaldan. ldeaa pidettiin kiinnostavana siksi, ettd Walkers oli nuoriso-, yo- ja
paihtyneitdkin sisdan paastava kahvila, jollaista mitadn ei Lempaalassa ollut.
Alustavien yhteydenottojen myota Lempdaalalle naytettiin Olavi Sydanmaanlakan
toimesta vihreda valoa, ja taalla ryhdyttiin miettimdan mm. mahdollista paik-
kaa, kalustamisen ja henkilokunnan yhdenmukaisen asun aiheuttamia kustan-
nuksia sekéd vapaaehtoistyévoiman rekrytoinnin jarjestamista.

Vuoden 1998 alkaessa puheenjohtajuus siirtyi seurakunnan nuorisoty6td edus-
tavalle Mervi Salin-Inkiselle, jonka innostuksesta tehtiin p&atos, ettd Walkers-
kahvila on Lempéalassa toiminnassa jo syksylla 1998. Heti kun dead line asetet-
tiin, niin alkoi tapahtua. Pilvi-ryhmaan tuli neuvonantajaksi Helsingissa Walkers-
kahvilassa vapaaehtoistyontekijand ollut Satu Loponen, nuorisotoimi ilmoitti
Lempoisten nuorisotalon eli Snadin olevan kaytettavissa ja kunnanhallituksen
jaseniakin oli mukana kun tehtiin — virka-ajan ulkopuolella — excursioita mm.
naapurikaupunkien nuorison ydkahviloihin.

Kevaalla 1998 jarjestettiin paikallislenti Lempéaalan-Vesilahden Sanomien suo-
siollisella tuella yritysten, yhteis6jen ja yksittdisten kuntalaisten haastekampan-
ja, jolla kerattiin varoja Walkers-kahvilaa varten. Kampanja pyori yli kesan ja
tuotti pankkitilille sievoisen summan. Kesalla hankittiin lisaa julkisuutta peraan-
kuuluttamalla tiedotusvélineissd vapaaehtoisia. Naita ilmoittautuikin sitten liki
100 Nokiaa ja Valkeakoskea myodten, kun laajalti pidettiin positiivisena sitd, etta
Lempaédlaan saadaan jotakin sellaista, jota ei ole kuin etelan kasvukeskuksissa
— mm. ei edes Tampereella.

Vapaaehtoisia ryhdyttiin sitten kouluttamaan mm. Ehtookodossa, Kuljun nuori-
sotalolla ja monitoimikeskuksessa pidetyissa tilaisuuksissa. Myohemmin pohdit-
tiin paljon sitd, mihin ne sata vaparia oikein hukkuivat, kun porukka suli lopulta
15-20:een. Ehka 15 vain ilmoittautui. Ehka 20 livisti kuultuaan humalaisista, klo
02:een venyvisté tybajoista ja Walkers-tavaramerkistéa eli ulko-ovella tapahtu-
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vasta ratsauksesta. Ehka 25 menetettiin, kun hesalaiset gurut raflaavasti ker-
toivat miten huumehorhgja pitad kohdella. Ja ehka 20-25 havisi, kun heitd ei
riittavalla infolla ja huolenpidolla sitoutettu Walkersiin.

Lokakuussa 1998 oli kuitenkin kalusteet hankittu, vaparit koulutettu, tydnteki-
joiden asut hankittu, mainostettu, jne. ja Walkers-kahvila avautui Snadilla per-
jantai-iltaisin klo 20-02, saavuttaen heti n. sadan iltakohtaisen k&vijan rajan.
Nuorisotoimi hoiti paikalle iltavastaavan, joka hankki kahvilan myytavilla olevat
artikkelit ja piti kirjaa vapaaehtoisista. Vapaaehtoisia tarvittiin paikalle vajaat
10, mm. ovelle ratsaukseen molempia sukupuolia, kahvilan myyntitydhon ja
ulkoalueen partiointiin. Kahvilan alkaessa toimia Pilvi-ryhma perusti sille loppu-
vuodesta ohjausryhman — oman lapsensa holhoajan.

Ohjausryhma toimi kevaaseen 2000 asti, jolloin totesi itsensa tarpeettomaksi.
Taman ryhman jatkoksi perustettiin Lempaéalan Walkers ry - Lembois Walkers rf,
joka aluksi jatkoi kahvilan tukemisen linjoilla, mutta suuntautui vuodesta 2001
muihin nuorison hyvéksi tarkoitettuihin projektihankkeisiin, mm. Matalaan kyn-
nykseen, joka siis tavallaan on Pilvi-ryhmé&n lapsi sekin. Itse kahvilassa vastaa-
vaan aikaan vapaaehtoisten vahyys alkoi tuottaa erilaisia ongelmia, mutta kah-
vilan ulkopuolella sen esimerkki synnytti vastaavan alueellisen kahvilan Saaks-
jarvelle 2001.

4. Ryhma kaantyy sisdanpain 1999-2000
4.1. Hengahdystauko; juurien etsintda ja PR-kysymyksia 1999

Vuosi 1998 oli ollut Pilvi-ryhman jasenille tyotelids, kokouksia oli ollut tavallista
useammin, oli ollut neuvonpitoja ja suunnitteluja, oli tehty excursioita, oli oltu
koulutuksessa ja jopa vaparina Walkersissa. Vuoden loppuessa olivat palkeet
kokolailla tyhjat ja vuoden 1999 puheenjohtaja monitoimikeskuksen Kaarina
Hakama sai vedettdvakseen erdanlaisen kivireen; ryhman, joka veti henkea ja
katsoi taaksepdin — miten tdhan oikein tultiin? Kevaéalla pidettiinkin Rantalan
saunalla palaveri, jossa oli vieraana Ylgjarven emo-Pilvi-ryhman silloinen pu-
heenjohtaja ja tuuletettiin ajatuksia.

Syksylla 1999 innostuttiin Ylojarvelta saadusta vihjeestd pohtimaan sita, etta
Pilvi-ryhman piti tiedottaa itsestdan esitteelld, jota olisi tarjolla kaikkialla, ja jos-
sa olisi ryhmalaisten yhteystietoja kuntalaisille vastaan tulevien ongelmien va-
ralle. Pilvi-ryhman esitetta tehtiinkin pieni painos, joka kuitenkin vanhentui no-
peasti henkildiden mm. sosiaalitoimessa vaihtuessa tiuhaan. Loppuvuodesta
1999 ryhmaéssa alettiin keskustella siitd, ettd Pilvi-ryhmé& saattoi jarjestda jase-
nilleen koulutustapahtumia, jotka olivat erityisen tarpeellisia huume- ja koko
paihdekentan ollessa Suomessa voimakkaassa murroksessa.

4.2. Ryhman jasenet saavat koulutusta 2000

Koulutusta jarjestettiinkin vuoden 2000 puheenjohtajan Pirkanmaan taitokes-
kuksen Lempaélan yksikkoa ja sittemmmin Nuorten Palvelu ry:t& edustaneen Su-
sanna Saxbergin aikana. Koulutuksen valmisteluissa koettiin useita kriisej&, kun
ensin naisvaltainen ryhméa ei suostunut suunniteltuun Tervajarven yon yli -
koulutukseen, ja kun sitten paivatapahtumiksi pilkottu koulutus heréatti ryhman
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ulkopuolellakin kiinnostusta. Lopulta maaliskuussa Hotelli Kanavan alakerran
salissa vakeéa oli koolla kiitettavasti. Syksy 2000 menikin koulutuksen antia su-
latellessa. Kokouksetkin karsivat vaen vahyydesta.

5. Mukana "uudella vuosituhannella™ 2001-02
5.1. Ennaltaehkdaisevan paihdetyén momentti

Kun LaSE-projekti pyori kevaalla 2000 neljatta vuotta, ja kun kevaalla 2000
syntyi viela laskuja ryhméan sisadisestd koulutuksesta, niin todettiin, ettd "ympari
kuntaa kiertavista epamaaraisista laskuista” on paastava eroon. Tama toteutet-
tiin niin, ettd vuonna 2001 kunnan nuorisotyon budjettiin varattiin erillinen en-
naltaehkaisevan paihdetydn momentti, jolta sitten - Pilvi-ryhman taloudenhoita-
jaksi tulleen nuoriso sihteerin kuitatessa laskut - maksettiin mm. LaSE:n aiheut-
tamat kustannukset. Puheenjohtajana toimi tuolloin koulutoimea edustanut,
Hakkarin oppilaanohjaaja Jorma Kunnas, tukioppilasohjaaja.

Toinen ko. momentille siirtynyt menoera oli ylaasteen kevaisen Paihdeviikon
aiheuttamat luennoitsijakustannukset, kun katsottiin myds 7.-10. luokkien oppi-
laille suunnatun valistuksen kuuluvan Pilven piiriin. Paihdeviikko oli aloitettu ke-
vaalla 1994, ja sita oli aluksi rahoitettu Lempé&alan yrityksilta ja yhteisoilta "ker-
jatyin" varoin seka sittemmin niin, ettd laskun vuorovuosina maksoivat sosiaali-
toimi ja terveystoimi. Tama kehitys selkeytti Pilvi-ryhman asemaa: kerjalaisesta
tuli tulosvastuullinen yksikko! Syksylla 2001 Pilvi-ryhmé& neuvotteli kauppiaiden
kanssa keinoista ehkaista keskioluen vélitysta alaikaisille.

5.2. Uusia projekteja, jotka laajentavat ryhmaéan reviiria

Lempaalalla oli erdaseen aikaan satumainen menestys, kun haettiin kunnan ul-
kopuolelta projektirahaa. Yhtena monista rahaa saaneista ideoista oli Kytdpalo-
projektin osa Nouseva aurinko, jossa suuntaamalla rahoja nuorison harrastus-
toimintaan, mm. puulaakiurheiluun ja elokuvan tekoon, haluttiin vetaa kuiville
sellaisia nuoria, jotka jo olivat jaamassa jonkun péaihteen koukkuun. Tasta pro-
jektista keskusteltiin ryhmén kokouksissa jo vuonna 2001 ja jatkettiin vuonna
2002. Ja tamahan merkitsi taas aluevaltausta: ennaltaehkéisevasta paihdetyos-
ta hoitoonohjauksen ja kuntoutuksenkin puolelle.

Puheenjohtajana vuonna 2002 toimi nuorisotoimen edustaja, nuorisotoimenjoh-
taja Erkki Hakli. Ryhman budjettia oli kasvatettu, joten siita riitti rahaa LaSE:n
ja paihdeviikon lisaksi myods huumebussin vierailulle, joka kavi helmikuussa
2002 ensin Saaksjarven uudella ja sitten Hakkarin vanhalla ylakoululla valista-
massa 7.-8. luokkien oppilaita. Loppuvuodesta tehtiin jalleen uusi aluevaltaus,
kun Pilvi-ryhméan ideoimana, mutta nuorisotoimen rahoittamana jarjestettiin
Hakkarin liikuntahallissa Selva perjantai, johon Kwan-yhtye veti yli 850 ovella O
promillea puhaltanutta ja O euroa maksanutta nuorta.

6. Ryhma kasvaa aikuisuuteen 2003-04

6.1. Eteenpdin menoa ja varoitusmerkkeja
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Vuonna 2003 ryhmé&a luotsasi seurakunnan erityisnuorisotyontekija Kimmo
Lamsa. Hanen kaudellaan mentiin ensin eteenpéin, kun paihdeviikkoon elimelli-
sesti sidottiin paihdeputki, jota oli kokeiltu siin& yhteydessa jo aiemmin — osto-
palveluna. Nyt todettiin, ett& Pilvi-ryhmassa itsessaan on riittavasti henkiresurs-
seja ja monialaista osaamista, jotta se itse pystyttda ja pyorittda paihdeputken
— samalla ryhma saa terveellistd "muutenkin yhdessa kuin kokouksissa" -
terapiaa. Huhtikuussa 2003 ko. putki toimi paivan Hakkarin liikuntahallissa ja
siihen tutustuivat kaikki kunnan 8. Ik:n oppilaat (myos EMU).

Kevaalla ja syksylld saatiin halyttavia merkkejd huumeiden levidmisesta Lem-
paaldan. Saatiin mm. tietoja, etta 1990-luvun kauhukuva eli koulun pihalla kay-
tava huumekauppa siihen liittyvine kiristys- ja vékivaltaelementteineen olikin
muuttunut 2000-luvulla todellisuudeksi. Nama tapaukset lisasivatkin syksylla
2003 Pilvi-ryhméan kokousten osanottajaméaarat 1.5 kertaisiksi — kaikki halusi-
vat uhrata 2 h/kk tiedonkulkuun.

6.2. Paihdepoliittinen ohjelma

Nama tapaukset hatkahdyttivat myods kunnan johtoryhmada, joka huolestui siita,
ettd Lempaélasséa ei ollut organisoitunutta viranomaisten valisen tietojen vaih-
toon ja ennaltaehkaisevaan paihdetydhon erikoistunutta toimikuntaa. Kun heille
sitten kerrottiin matalaa profiilia pitdneestd Pilvi-ryhméasta, joka ei LaSE:ssa,
Walkers-kahvilassa, Paihdeviikossa, jne. ole halunnut korostaa taustavaikutta-
jan asemaansa, niin he halusivat, etta Pilvi-ryhmé&st&, sen jasenista, ideologias-
ta, toimintamenetelmisté ja projekteista tehtaisiin muodinmukainen "ohjelma"”,
joka katsoisi niin taakse- kuin eteenkin pain.

Vaikka valmistelutyd kaynnistyikin jo vuoden 2003 puolella, niin isoimman tyon
taméan ohjelman luomisessa teki Pilvi-ryhman vuoden 2004 puheenjohtaja, Yh-
dessa Elamaan Lempdaalassa -projektitydntekijd Risto Tuominen. Ohjelma val-
mistui loppukevéasta ja johtanee sitten jatkossa Pilvi-ryhméan tyon jantevoity-
miseen entisestaan, kun ryhmalla on mietityt painopistealueet ja takanaan po-
liittinen tahtotila. TAman historiaosuuden myota uudet hiljattain toimintaan tul-
leet tai vasta tulevaisuudessa ilmaantuvat Pilvi-ryhman jasenet voivat katsoa
menneisyyteen ja loytaa tyolleen juuret ja perustan.

7. Pilvi-ryhméa 2005-?

Miten sitten tulevaisuudessa? Nayttaisi silta, etta Pilvi-ryhman pitaisi sailyttaa
m96 kiertdvad puheenjohtajuus, vaikka kunnallinen byrokratia ehk& vaatisikin
muuta. Kiertavan puheenjohtajuuden suurin etu on siind, ettd puheenjohtaja
aina saadaan — seh&n on vain vuoden keikka. Toinen etu on siin&, ettd jokainen
uusi puheenjohtaja tuo ryhmaan omia ndkemyksiaan ja painotuksiaan — jos ne
ovat hyvia, niin niistd tulee ryhmaan pysyvia elementteja. Ja kolmas etu on sii-
na, ettéd jokaisella puheenjohtajalla on kylla vuosi intoa ja energiaa — ryhmaa
esim. nelivuotisen valtuustokauden vetavalla sita ei riittéisi.

Ja tyosarkaakin nayttaisi riittdvan. Ryhman pitaisi tehostaa huomattavasti omaa
PR-tyotaan esittein ja kotisivuin sek& tapahtumainfoissa nakyvalla logolla, ettei
toista kertaa kavisi niin, ettei koko ryhméan olemassaoloa muisteta. Omien pro-
jektiensa ohella Pilvi-ryhméan pitdisi — jatkossa virallisena elimena — pystya
koordinoimaan Lempadaélassa tapahtuvaa mm. ennaltaehkaisevda paihdetyota,
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jotta eri tahojen jarjestdmissd luentotilaisuuksissa, tapahtumissa ja kampan-
joissa ei olisi rajallisia rahoja tuhlaavaa sekda kohderyhmissa vain huvittuneen
kyllastynyttd valinpitamattomyyttd synnyttavaa paallekkaisyytta.

Ja kaiken aikaa Pilvi-ryhmalla pitéisi olla tuntosarvet ylh&alla aistimassa muut-
tuvaa maailmaa, jotta se notkeasti pystyisi sen haasteisiin vastaamaan. Juuri
naina paivina muuttuu suomalainen alkoholikulttuuri nopeimmin kuin kertaa-
kaan sitten 60-luvun lopun — ja samaan ei-hyvaan suuntaan. La&keaineiden
turha, liiallinen, vaarin- ja alkoholin kanssa sekakayttd ovat osa modernin ihmi-
sen elaman ns. kemikalisoitumista. Ja huumausainelaissa mainittuja aineita on
kaupan aina vaan avoimemmin ja laajemmin. Ja sitten ovat vield energia juo-
mat, pleikkaripelit ja virtuaalitodellisuus —tupakkatuotteita unohtamatta.

Lempaélassa Eerikin paivana toukokuussa 2004

Jorma Kunnas, oppilaanohjaaja, Hakkarin koulu
Pilvi-ryhman puheenjohtaja 2001
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3. YLEISTA PAIHTEISTA, PAIHDETYOSTA LASTEN JA
NUORTEN PARISSA, VEROPAATOS, YLEISKATSAUS

4 ENNALTAEHKAISEVAN PAIHDETYON MERKITYS

"Alkoholi kuuluu noin neljan miljoonan suomalaisen arkeen ja juhlaan. Samalla
sitd voidaan pitaa vakavimpana yksittdisend uhkatekijdn& kansanterveydelle ja
hyvinvoinnille. Alkoholi tappaa joka vuosi 3000 ihmist&. Alkoholin aiheuttamat
vuotuiset kustannukset sosiaali- ja terveystoimessa, rikollisuutena ja tuotannon
menetyksina ylittavat jo nyt miljardi euroa. " (Ismo Tuominen, hallitusneuvos,
STM)

Valtionvarainministerion arvion mukaan alkoholiverojen alentaminen kasvattaa
alkoholin kulutusta 22 prosenttia, ja suurkuluttajien maaran arvioidaan kasva-
van jopa yli 50 prosenttia. Oluen ja siiderin hinnan lasku vaikuttanee myos ala-
ikaisten alkoholin kayttoon.

Ehkaisevalla paihdetydlla pyritdan ehkaisemadn ja vahentamadn paihteiden
kayttod vaikuttamalla niiden saatavuuteen, péaihteitd koskeviin tietoihin ja asen-
teisiin, paihteiden kayttdtapoihin sekd paihteiden ongelmakayttdod synnyttaviin
olosuhteisiin ja sita tukevaan kulttuuriin. Ehkéisevan péaihdetyén kohde onkin
lasten kasvun turvaavien tekijoiden takaaminen.

Ehkaisevan paihdetyon yksi tavoite on nuorten pdaihteiden kayton aloittamisian
siirtiminen mahdollisimman myodhdaiseksi. Kehittyvien aivojen mielihyvaratojen
arsyttaminen toistuvasti paihteilla saa aikaan mielihyvaratojen aktivoitumisen ja
yliherkistymisen. Mielihyvarataan jaa muistijalki, joka kdynnistyy helposti uudel-
leen psykososiaalisten vihjeiden kautta. Taméan prosessin hallinta on vaikeaa.

Taloudellinen hyodty on kerrannainen. Paihdehoidot ovat kalliita, ja yleensa mita
pidemmalle riippuvuus on kehittynyt, sitd useampia hoitoja tarvitaan. Huume-
kuntoutuksessa tarvitaan useiden kuukausien hoitoa. Jos paihdeongelma havai-
taan varhaisessa vaiheessa hoidon avulla voidaan p&asta hyviin tuloksiin lyhy-
emmassa ajassa. Saastot eivat ole ainoastaan taloudellisia, ehkaisevalla ja riit-
tavan ajoissa tehdylla péaihdetydlla voidaan vahentda inhimillista karsimysta,
joka nakyy koko perheen ja lahiyhteison parempana hyvinvointina.

Ehkaiseva paihdetyd on parhaimmillaan yhteisollistd toimintaa, jolloin sen yksi
keskeinen tavoite on sosiaalisen pdaoman kasvattaminen. Jos ihmiset kokevat

keskinaista luottamusta ja jakavat yhteisid normeja, he voivat toteuttaa yhdes-
sa myos paihteiden kayton kannalta jarkevaa toimintaa.

Lahde: Ehkaisevan sosiaali- ja terveyspolitiikan verkostolehti 2/03
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4 ALKOHOLIN KAYTOSTA VAPAUTUVASSA ILMAPIIRISSA

Alkoholin tuontirajoitukset poistuvat suomen rajoilta ja viinan, viinin ja oluen
hinta on laskenut ja janoinen kansanosa on ryhtynyt innoissaan lisddméaan alko-
holin kokonaiskulutusta terveyttaan uhmaten.

Valtioneuvosto on linjannut alkoholiohjelmassaan, ettd eri hallinnonalojen on
omissa toiminnoissaan pyrittava ehkaiseméaan ja vahentdmaan alkoholin aiheut-
tamia haittoja. Eri hallinnonalojen yhteistyd on valttdmatontéa erityisesti nuorten
alkoholinkayton ehkéisyssé, alkoholin liikenneturvallisuudelle aiheutuneiden
haittojen torjunnassa, yleisen jarjestyksen ja turvallisuuden edistamisessa sekéa
rikollisuuden ehkaisemisessa.

Alkoholin kulutuksen kasvu uhkaa erityisesti lasten ja perheiden hyvinvointia.
Valtioneuvosto edellyttda ongelmien ehkdisemista ja varhaista puuttumiskyn-
nysta.

Julkisuudessa on ollut positiivisia kannanottoja siita, etta valtion holhous viinan-
juonnin rajoittamisessa on vahenemaéassa. Vastuu alkoholin kaytdsta on yha ene-
nevassa maarin siirtynyt kayttdjan omalle vastuulle. Eniten kuitenkin viinan
haittavaikutuksista joutuvat karsimaan laheiset perheen jasenet ja ystavat. Tie-
tenkin kayttaja itsekin kokee varoittavat merkit viinan vaarallisuudesta. Ylian-
nostuksesta johtuu kankkunen, sammuminen, pahoinvointi, oksentelu. Naméa
ovat vaaran merkkejd, jotka jokaisen kayttdjan on otettava vakavasti. Yksi
merkki siitd, ettd ei ole enda kohtuullista kdyttod. Alkoholin aikaansaama mieli-
hyva on usein kovin lyhyt, ja alkoholin nauttimisesta aina seuraa vaajaamaéatta
jonkinasteinen elimistdon vastareaktio, joka on negatiivinen kokemus. Kolme
keskiolutta sadnndllisesti paivittain on haitallinen terveydelle pitemmaéan paalle.

Poliisi on joutunut yh& uudelleen ja uudelleen toteamaan kotihalytyksilla perhe-
riitojen merkeissa alkoholin haittailmiot. Syyttomat lapset joutuvat jatkuvasti
nakemaan ja kokemaan samat murhenaytelmat, kun joku perheenjasen on jou-
tunut pahoinpidellyksi liiallisen alkoholin kaytdn seurauksena.

Poliisi on joutunut tydssdan kohtaamaan yha& enemmaén alkoholista johtuvia
haittoja. Rattijuopumusten méara nayttda olevan korkealla tasolla, samoin pa-
hoinpitelyt ja vahingonteot. Alkoholin lisdksi mukana yh& useammin on myads
huumeet ja laittomat ladkkeet ja hormonit.

Ihmiskunta on kautta aikojen halunnut sekoittaa jotenkin p&atdan ja suomalai-
seen alkoholin k&ytt6on on kuulunut tyypillisend humalahakuisuus ja voimien-
tuntoon tuleminen ja osin nayttamisen halu. Tama on ndkynyt mm. nuorison
parissa niin, etta kaljakassin kantaminen on ollut jotenkin asiaan kuuluvaa ja
rehvakasta. Useimmat veriteot on tehty paihteiden alaisena vihasta, kostosta,
mustasukkaisuudesta ja epatoivosta jne.

Mika tassa nyt neuvoksi? Olisiko nyt sisaisen kasvun aika? Tehokkaita vasta-
voimia tarvitaan alkoholin kulutuksen lisdantymisen hillitsemiseksi sillakin uhal-
la, ettd veromarkkoja kilahtaisi yhd vahemman kansakunnan verokirstuun.

Olen ollut mukana pitk&dan Yhdessa Elamaan Lempé&alassé toiminnassa. Tasséa
toiminnassa on sellainen punainen lanka, etta ketdan ei jatetd yksin, vahiten
lapsia ja nuorisoa, ei lahdetd syyttelemaan ketdan, vaan nostetaan vakavat asi-
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at esille ja pyritadn vaikuttamaan havaittuihin ongelmiin positiivisesti ja raken-
tavasti, pyritddn kasvamaan yhdessa, vaikka yhd enemman perheet nayttavat-
kin jadvan omiin koloihinsa.

Perheen sisaiset jannitteet purkautuvat usein voimalla, jota poliisi joutuu selvit-
telemé&an. Parempi olisi, ettd perheen sisalla olisi rohkeutta, voimaa ja taitoa
ratkaista syntyvid ongelmia. Haluaisin rohkaista kaikkia niitd henkiloita, jotka
ovat joutuneet kokemaan alkoholista ja paihteista johtuvia ongelmia, ottamaan
yhteytta ammattiauttajiin ja ystaviin, jotta tilanne saataisiin korjatuksi ajoissa.

Pidentyvat ja lampenevat paivat houkuttelevat kuntalaisia olemaan yha enem-
man ulkona ja siella tavataan myo6s niita, joista kuningas alkoholi on ottanut
kunnon otteen. Lapsia, jotka ovat juoneet itsensd kantokuntoon, on autettava,
heitd ei voi jattad huomioimatta, ja samanlainen lienee tilanne aikuistenkin koh-
dalla.

Yksi vakava huomio lasten alkoholin kaytdssa on se, etta lahes poikkeuksetta
taustalla on joku aikuinen, joka on alkoholin lapselle luovuttanut, monesti pien-
ta hakupalkkaa vastaan. Nyt nayttaa silta, etta kaljakassit ovat muuttuneet vii-
napulloon, jota on helpompi kantaa ja hintakin edullinen. Aina se, joka on viinan
tai oluen lapselle luovuttanut on syyllistynyt rikokseen ja on vastuussa teostaan.
Jos lapsi kuolee yliannostuksesta viinaan, on viinan luovuttaja mahdollisesti
syyllistynyt kuolemantuottamukseen. Tata olisi kaikkien viinan valittajien mietit-
tava. Keskustellaan tastd asiasta aikuistuvien (18 vuotta, 20 vuotta tayttéavien)
ihmisten kanssa, jotka ovat tekemisissé alle 18-vuotiaiden kanssa.

Nyt olisi ndhdakseni sopiva aika rynnistad kukin omalla tahollaan vaikuttamaan
silhen, ettd alkoholin kokonaiskulutus ei lisaantyisi ja kurjistaisi yhteiskun-
taamme yhtdan enempéa. Vapauden pitdisi kasvattaa vastuuseen. Jos néin ei
tapahdu, suomalasiset juovat itsensd maailmantilastojen kérkeen ja tasta seu-
raa vaajadmattd ongelmia terveydelle, yleiselle jarjestykselle ja turvallisuudelle,
rikollisuudelle ja perheyhteisdlle.

Alkoholin nauttimisesta olisi nyt ryhdyttava kdymaan asiallista keskustelua. Eri
tahoilta olisi tuotava esille jatkuvasti totuus alkoholin haittavaikutuksista ter-
veydelle ja sosiaaliselle kanssakaymiselle. Kohtuus alkoholinkulutuksessa olisi
maariteltava samoin paivdannoksen suuruus. TAm& sen vuoksi, ettda kukaan
meista ei oikein tied&, mik& on kohtuus. Ei alkoholistikaan tunnusta, etta hanel-
& on alkoholiongelma.

Markku Myllymaki, vanhempi konstaapeli, Nokian kihlakunta, Lempaéalan palve-
lutoimisto
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# NUORTEN HYVINVOINTI LEMPAALASSA

Kouluterveys 2003-kyselyn raportti valmistui joulukuussa. Stakesin tekemasséa
valtakunnallisessa tutkimuksessa kyselyyn vastasivat peruskoulun 8. ja 9.luokat
Hakkarissa ja Saaksjarvella seka Lempé&aalan lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppi-
laat. Peruskoulun ylaluokilta oli vastaajia 430 ja lukiosta 173, kysely tehtiin
huhtikuussa 2003.

Raportissa esitetdan tulokset elinolojen, kouluty6n, terveyden ja terveystottu-
musten muutoksista. Edellinen kysely tehtiin kaksi vuotta sitten ja tulokset
osoittavat nyt osittain parempaa.

Elinolot

Nuorten elinoloissa ylakouluikaisilla ei tapahtunut suuria muutoksia kahdessa
vuodessa. Vanhempien ty6ttémyys vaheni hieman, vuonna 2003 oppilaista nel-
jasosalla ainakin toinen vanhemmista oli ollut tyottomé&na vuoden aikana. Ydin-
perhe perhemuotona yleistyi, 18% nuorista asui muussa kuin ydinperheessa.
Vanhemmuuden puute kuitenkin lisdantyi 1997-2003 (19%- -24%). Yli kolmas-
osa oppilaista ilmoitti, ettei vanhemmat tienneet heidan viikonloppuiltojen viet-
topaikkaa. Viidesosa oppilaista oli toistuvia rikkeita ja kuudesosa oli kokenut
fyysista uhkaa vuoden aikana. Vanhempien tupakointi ja muussa kuin ydinper-
heessd asuminen olivat harvinaisempia kuin Pirkanmaalla keskimaé&rin, samoin
vanhempien ty6ttomyys ja vanhempien tietaméattémyys nuorten illanviettopai-
kasta. Muilta osin ylaluokkalaisten elinolot olivat maakunnan keskitasoa.
Lukiossa ilman laheista ystavaa olevien osuus lisadntyi vuosina 1999-2003 alle
kymmenesosasta noin kuudesosaan. Lukiolaisten elinolot olivat osittain maa-
kuntaa myodnteisemmat. Nuorten kayttdvarat olivat hieman Pirkanmaan keskita-
soa pienemmat.

Koulutyo6

Ylaluokkalaisten opiskeluympéristdé parani vuodesta 2001, silloin kunnassa oli
vain yksi ylakoulu, joten tilanahtauteen tuli helpotusta Sadksjarven koulun laa-
jennuksen myota. Huono sisailma haittasi opiskelua 65% hakkarilaisia ja 46%
saaksjarvelaisia ylaluokkalaisia, lukiolaisten vastaava prosentti oli 58. Koko Pir-
kanmaahan verrattuna ainoastaan Saaksjarvi alittaa maakunnan keskitason.
Tama on selkeéd epakohta, johon kunnassa tulisi reagoida.

Koulun tyoéilmapiiri ylakoulussa parani vuosina 1999-2003 selvasti. Vuonna
2003 noin neljasosa (23%) koki ty6ilmapiirissd ongelmia, kun vuonna 1999 on-
gelmia kokevien osuus oli 41 %. Samalla ajanjaksolla kuulluksi tuleminen kou-
lussa lisdantyi. Kouluun liittyvan tyoméaaran kokeminen liian suureksi véaheni,
mutta pysyi edelleen yleisena (49% - 43%). Kahdella viidesosalla oli opiskelu-
vaikeuksia ja noin kolmasosa ylaluokkalaisista koki, ettei saanut apua kouluvai-
keuksiin koulusta tai kotoa. Koulun tydilmapiirissa. koettiin maakuntaa kuitenkin
hieman harvemmin ongelmia.

Koulun fyysiset tydolot haittasivat Lempaalan lukiolaisten opiskelua yleisemmin
kuin maakunnassa keskimé&arin (52% vs. 44%). Yha useampi opiskelija koki
kouluun liittyvan tyomaaran liian suureksi ja opiskeluvaikeuksia kokevien osuus
lisadntyi kahdessa vuodessa (41 % - 50%). Aiempia vuosia useampi ei pitanyt
koulunkaynnistd lainkaan (6%). Koko Pirkanmaahan verrattuna Lempé&alan lu-
kiolaiset pitivat koulun ilmapiirida myonteisempéana kuin maakunnassa yleensa.
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Terveys

Useat péivittaiset oireet, masentuneisuus, vasymys ja paansaryt olivat maakun-
taa yleisempad Lempaélan ylaluokkalaisilla. Viikoittaiset paansaryt vahenivat
kuitenkin kahdessa vuodessa (37% - 30%). Laakarin toteamat pitk&aikaissai-
raudet (10% - 14%) ja masentuneisuus (11% - 15%) lisaadntyivat kahdessa
vuodessa. Oppilaista 30%:lla oli viikoittain niska- ja hartiakipuja. Lahes neljas-
osa nuorista koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, mikd on iso
lukuja maakuntaa yleisempéaa.

Arviot kouluterveydenhuollosta ja sen saatavuudesta olivat vuoteen 2001 ver-
rattuna selvasti myonteisempid. Kouluterveydenhuoltoon tyytyméattémien osuus
laski kahdessa vuodessa neljasosasta alle viidesosaan ja vuotta 2001 harvempi
koki vastaanotolle pdasyn vaikeaksi. Jalleen kerran nakyy oppilasméaran jakau-
tuminen kahteen kouluun edullisena tuloksissa.

Lukiolaisilla viikoittaiset niska- ja hartiakivut sek& paansaryt vahenivat kahdessa
vuodessa. Kuitenkin 28%:lla oli edelleen viikoittain niska-hartiakipuja ja ldhes
neljasosalla oli paadnsarkya viikoittain. Keskivaikea ja vaikea masentuneisuus
yleistyi vuosina 1999-2003 (7% - 14%)ja ladkarin toteamat pitkaaikaissairaudet
yleistyivat kahdessa vuodessa hieman (10% - 13%). Yli neljdsosa nuorista koki
oman terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Nuorten terveys oli paa-
osin maakunnan keskitasoa.

Lukiolaiset olivat tyytyvaisempia kouluterveydenhuoltoon kuin maakunnassa
keskimaarin.

Terveystottumukset

Ylaluokkalaisten terveystottumukset olivat myodnteisempia kuin kaksi vuotta sit-
ten. Kouluruuan syométtd jattdminen vaheni ja vuonna 2003 nuorista 7% il-
moitti, ettei syonyt koulussa ruokaa. Kuudesosa nuorista koki seksiasiat itsel-
leen ajankohtaiseksi ja huono seksuaaliterveystietous véheni vuodesta 2001
(35% - 29%). Noin neljasosa nuorista meni kello 23 jalkeen nukkumaan. Myo-
h&ainen nukkumaanmeno oli hieman yleisempé&éa kuin maakunnassa keskimaarin.

Paivittain tupakoivien osuus vaheni yli neljdsosasta kuudesosaan ja palasi vuot-
ta 2001 edeltavalle tasolle Humalajuominen ja useiden paihteiden kaytto vahe-
nivat kahdessa vuodessa. Vuonna 2003 oppilaista 18% joi itsensa tosi huma-
laan vahintddn kerran kuussa ja noin joka kymmenes oppilas oli kokeillut lait-
tomia huumeita. Paihteiden kaytté on Sadksjarven koulussa hiukan yleisempéaa
kuin Hakkarissa. Tupakanpoltossa Saaksjarvi ylittad maakunnan keskitason,
Hakkari alittaa. Humalajuominen on Saaksjarvella samaa luokkaa kuin Pirkan-
maalla keskimaarin, mutta Hakkari alittaa keskiarvon. Mydskin huumekokeiluis-
sa Saaksjarvi ylittda Pirkanmaan keskitason ja Hakkari alittaa reilusti.

Myo6skin lukiolaisten terveystottumukset ovat menneet myodnteisempaén suun-
taan. Kouluruuan sydminen kohentui selvéasti vuodesta 2001. Kaksi vuotta sitten
15% nuorista ilmoitti laiminlydévansa kouluruuan, nyt vastaava osuus oli 6%.
Neljasosa lukiolaisista meni nukkumaan klo 23 jalkeen, miké& oli maakuntaa har-
vinaisempaa.

Nuorten paihteiden kayttd vaheni kahdessa vuodessa. Vahintadn kerran kuussa
toistuva humalajuominen vaheni 25% - 14%o, paivittéin tupakoivien osuus laski
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viidesosasta alle kuudesosaan ja laittomien huumeiden kokeilu laski kymmenes-
osaan. Paihteiden kayttd oli paivittaistd tupakointia lukuun ottamatta maakun-
nan keskitasoa harvinaisempaa.

Huono seksuaaliterveystietous oli maakuntaa yleisempaa (13% vs. 8%) ja maa-
kuntaa harvempi koki seksiasiat itselleen ajankohtaiseksi.

Johtopaatoksia

Terveys 2015- kansanterveysohjelmassa on korostettu erityisesti lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnin edistamistd. Taman ohjelman tavoitteiden toteuttamiseksi on
Lempadalassa viela tehtava paljon toitd. Vaikka osa oireista vdheni kahdessa
vuodessa oli oireiden kokeminen edelleen yleista ylaluokilla ja lukiossa. Erityi-
sesti kiinnittyy huomio niska- ja hartiakipuihin, joita tytot kokevat selvasti use-
ammin kuin pojat. Niskan, hartioiden ja seldn terveyden vahvistaminen ovat
tarkeita seka koulussa ettd kotona. Masentuneisuus lisdantyi hieman seka yla-
luokilla etté lukiossa. Oppilashuoltohenkildstd on tamé&n kokenut jokapéaivaisessa
tyossdan. Lisaresurssia on saatu nuorisopsykiatrisesta tyoparista, jota on mah-
dollisuus konsultoida sd&nnollisesti.

Nuorten humalajuominen, useiden paihteiden kayttd ja tupakointi vahenivat
ylaluokilla ja lukiossa. Paihteiden kayttd oli kuitenkin edelleen ylaluokilla melko
yleista. Paivittain tupakoivien osuus oli ylaluokilla hieman Terveys 2015 -
ohjelman runsaan kymmenen vuoden pa&h&n asetetun tavoitetason (enintdan
15% 16-18-vuotiaista) ylapuolella. Lukiossa paivittainen tupakointi oli tavoiteta-
solla.

Koulukiusaaminen véheni hieman ylaluokilla, 7% oppilaista koki kiusaamista
vahintaan kerran viikossa (2001-10%).

Suuri enemmistd Lempé&aalan nuorista voi varsin hyvin. Merkittavaa pahoinvoin-
tia kasautuu kuitenkin noin joka kolmannelle

Kunnallista hyvinvointistrategiaa valmisteltaessa tama kouluterveyskysely nos-
taa keskeiseksi haasteeksi peruskoulujen ja lukion oppilas- ja opiskelijahuollion.
Koululakien muutokset velvoittaa sosiaali- ja terveyssektoria ja koulusektoria
yhteistydhon oppilashuollon ja opiskelijahuollon kehittdmiseksi. Oppilashuolto-
strategian luomiseksi Lempaalaan on jo tydoryhma kutsuttu koolle koulutoimen
aloitteesta ja sen on tarkoitus kevaan aikana moniammatillisesti laatia kunta-
kohtainen kehittdmissuunnitelma.

Armi Nikander, kouluterveydenhoitaja
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4. ASTANTUNTIJALAUSUNNOT

#® KOULUN NAKOKULMASTA

Ennaltaehkdaiseva paihdety6 ja koulu - paihdevalistuksesta paihde-
kasvatukseen

Helsingissa jarjestettiin viime vuonna Nuorten Viinakéargjat. Karajille oli kutsuttu
350 nuorta keskustelemaan paihteiden kaytostd. Karajien kuluessa nuoret
saivat vastatakseen joukon kysymyksia, joilla pyrittiin kartoittamaan nuorten
kasityksia paihteisté ja paihdevalistuksesta.

Nuoret nakivat koulun merkityksen pdaihteiden kayttédén puuttumisessa varsin
pienena. Vain 4,4 % nuorista katsoi koululla olevan merkittava rooli paihteiden
kdyton estdjana. Koulun rooli auttajana paihteiden kayttéon liittyvissa
ongelmissa nahtiin myds vaatimattomana. Nuorten mielestd tarkein puuttuja ja
tukija paihteiden kayttoon liittyvissd ongelmissa on vanhemmat ja koti.

Nuorten nakemyksia tukee myos taannoinen kouluterveyskysely. Sen mukaan
koulujen paihdevalistus ei juuri naytad vaikuttavan nuorten huumeasenteisiin.
Tutkimuksen mukaan ainoa huumekokeiluja estavéa tekija on, ettd vanhemmat
valvovat lastensa menoja ja tuntevat lasten kaverit. Tyttojen alkoholin k&yton
todettiin olevan suorassa suhteessa vanhempien, erityisesti &idin asenteisiin.
Alkoholin  kayton kieltavien raittiiden aitien tyttaret kayttavat selvasti
vdhemman alkoholia kuin sallivien tai valin-pitdméattomien aitien tyttaret.
Nuoriso ei siis naytd oppivan toisenlaista juomatapaa kuin heidan
vanhemmillaan on, vaan he seuraavat perinnetta.

Viinakargjilla nuoret totesivat tarvitsevansa paéihteisiin liittyvda tietoa.
Paihdevalistus on nuorten mielestad kuitenkin liian usein ylh&altd pain annettua
ja toteutettua kalvosulkeista. Nuoret toivoivat myo6s sitd, ettd he saisivat itse
olla mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa paihde-kasvatuksen sisaltoja.

Nuorten ajatukset Lempéaalassa tuskin paljon poikkeavat helsinkildisten nuorten
ajatuksista. Myds meilla haasteet ovat seka sisallollisia etta rakenteellisia.
Vaikka Pilvi-ryhmé& onkin tehnyt ansiokasta ty6ta, paihde-kasvatuksen kentta on
yha lilan hajanainen.

Lempaalaan tulisi laatia kaikkia alan toimijoita yhdistava paihdekasva-
tusstrategia. Strategian tulisi koordinoida kaynnissd olevia ennalta-ehkaisevan
paihdetydon tydomuotoja ja pdaihdeohjelmia. Strategia toisi paikalliseen
paihteidenvastaiseen toimintaan suunnitelmallisuutta ja pitk&-janteisyyttad. Se
loisi paihdekasvatukselle myo6s yhtendisen mallin.

Paihdekasvatusstrategian laatimisprosessi olisi jo omiaan lisddmaan nuorten,

vanhempien ja opettajien keskustelua asiasta. Prosessi voitaisiin hyvin

kaynnistada esimerkiksi Helsingin mallin  mukaisilla nuorten  Kkargjilla.

Paihdekasvatusstrategian toteutumista olisi arvioitava vuosittain.

Koulun kohdalla paihdekasvatusstrategia voisi hyvin olla esimerkiksi osa

oppilashuoltostrategiaa. Opettajille olisi jarjestettava koulutusta, joka helpottaisi
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heidan mahdollisuuksiaan puuttua varhaisessa vaiheessa nuorten
paihdekokeiluihin. Opettajat tarvitsevat selkeitd ja toimivia valiintu-lomalleja.
Koulutus voisi olla esimerkiksi jatkoa hyvda ja konkreettista materiaalia
tuottaneelle Lions Quest -koulutukselle, jonka monet opettajat ovat
Lempaalasséa suorittaneet.

Siséllollisesti  padihdevalistuksesta  olisi  siirryttavd  paihdekasvatukseen.
Paihdeopetuksen opetusmenetelmid tulisi muuttaa keskustelevampaan ja
avoimempaan suuntaan. Asenteisiin vaikuttavat parhaiten eldmykselliset
opetusmetodit. Myds oppilaiden itsetuntemusta ja ongelmaratkaisutaitoja tulisi
voida vahvistaa.

Lempaéalan kunnan koulutuspoliittisen ohjelman hankkeessa 3/03
“Oppimisympariston  ajanmukaisuus” on tavoitteeksi asetettu nuorten
savuttomuus. Nuorten tupakointi ennakoi vahvasti huumekokeiluja, mika olisi
erityisesti tupakoivien lasten vanhempien syyta tietdd. Tupakoivista
peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaista 49 % on kokeillut huumeita, kun
tupakoimattomista vain 4 %. Huumeiden markkinointi tapahtuu etup&asséa juuri
tupakoiville nuorisoryhmille. Paihdekasvatuksen kérki tulisikin suun-nata
selkedsti lasten ja nuorten vanhemmille. Koulujen oppilashuolto ja
vanhempainillat tarjoavat kanavan télle tydlle.

Matti Helin, valtiot. toht., koulutuslautakunnan puheenjohtaja
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# KOULUTERVEYDENHUOLTO

Ennaltaehkaiseva paihdetyt kouluterveydenhuollossa

Kouluterveydenhoitaja tapaa lapsen terveystarkastusten yhteydessa seitseman
kertaa peruskoulun aikana. Liséksi lapset ja nuoret k&yvét terveydenhoitajan
vastaanotolla erilaisista henkilokohtaisista syista ja sairastumisen ja tapaturmi-
en yhteydessa.

Jokaisessa lapsen kohtaamistilanteessa pyritddn Iluomaan luottamuksellinen
suhde ja aito valittamisen ilmapiiri. lapsen ja nuoren myoénteisen mindakuvan
kehittymisté tukee se, etta koulussa on yksi paikka ja ainakin yksi henkild, joka
hyvaksyy hédnet omana itsendan ja loytad hanestad vahvuuksia. Myonteisen mi-
nakuvan rakentuminen on erityisen tarkeata ennaltaehkaisevasséa péaihdetyossa.
Lapsen ja nuoren ei tarvitse hakea pdaihteista vahvistusta heikolle itsetunnolle.
Tupakka- ja alkoholikokeiluista puhutaan vastaanottotilanteissa, annetaan asia-
tietoa ja tuetaan paihteettomyyteen.

Alakoulussa tuetaan terveystarkastusten yhteydessa terveellisten elintapojen
omaksumista ja tervetta kasvua ja kehitystd ilman paihteita.

Liséksi ylaluokilla, jos paihdekokeiluja tulee, niin kerrataan paihteiden haittavai-
kutukset ja kannustetaan raittiiseen elaméntapaan.

Myo0s lukiossa vastaanotolla painotetaan omien valintojen merkitysta terveyden
yllapitamisessa. Audit-kysely tehdaan ajokortti- ja kutsuntatarkastusten yhtey-
dessa ja tarvittaessa ohjataan paihdetyontekijalle. Seka yldasteella etté lukiossa
ehkaisyasioista keskusteltaessa painotetaan, etta tupakka ja hormonivalmisteet
eivat sovi yhteen.

Armi Nikander, kouluterveydenhoitaja
Sanna Peltola, kouluterveydenhoitaja
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# NUORISOPALVELUT

Paihteettomat tapahtumat pysyva osa nuorisopalveluiden toimintaa

Nuorten tapahtumat, diskot ja konsertit ovat aina kiinnostavia tapahtumia niin
nuorille kuin jarjestajillekin. Tilaisuuksiin liittyy aina vahan juhlimisen kulttuuria.
Useasti juhlimiseen liittyy alkoholinkin kaytto, aikuisina moniin juhliin osallistu-
neina tiedostamme maljojen nostot ja muut kuviot. Kuten kaikki mallit, taméakin
on niita malleja, jotka helposti siirtyvat nuorten kayttoon. Juhliminen ilman al-
koholia on myds hyvin yleista ja jarjestamalla paihteettomia tapahtumia tavoi-
tellaan alkoholittoman mallin vahvistamista.

Nuorten tilaisuudet ovat myos niitd todellisia valinnan paikkoja, jolloin mitataan
suhdetta paihteiden kayttoéon. Jarjestamalla paihteettomia tapahtumia nuoriso-
palvelut osaltaan tukee niitd valintoja, jotka ohjaavat toimintaan ilman alkoho-
lia. Tavoitteena on tarjota mielekdsta ja kiinnostavaa tekemistd, joka osoittaa,
ettd ilman paihteitakin voidaan pitad hauskaa.

Paihteettomien tapahtumien tarkoituksena on tarjota turvallinen vaihtoehto
nuorille osallistua tapahtumiin ja tilaisuuksiin. Jo jarjestetyt tapahtumat ovat
yllattdneet osallistujamaarilladn ja suosiollaan. Kun samalla on panostettu tilai-
suuksien laatuun ja jarjestelyihin; Selva perjantai kérki hankkeena, myonteista
kehitysta on selvasti ndhtavissa.

Kun jarjestajat panostavat tilaisuuteen ja tarjoavat parasta, tyytyvaisyydelld voi
todeta, ettd myds nuoret tarjoavat parastaan. Osallistuminen ilman alkoholia on
lahes varauksetta hyvaksytty nuorten keskuudessa.

Kun muutkin diskot ja tilaisuudet jarjestetdan samalla nollapromilleteemalla,
kyseessé on selkea linjaus nuorisopalveluiden toiminnassa.
Paihteettomat tapahtumat ovat pysyva osa nuorisopalveluiden toimintaa.

Erkki Hakli, nuorisotoimenjohtaja
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#® PERHETYON YKSIKKO

Ehkaiseva paihdetyo perhetyon yksikon ndkdkulmasta

Sosiaalitydn luonteeseen kuuluu, etta asiat ovat yleensd menneet ainakin jonkin
aikaa huolestuttavaan suuntaan ja silloin ty0 aloitetaan jo syntyneen ongelman
ratkaisemiseksi. Tyodlla on kuitenkin mahdollista muuttaa nuoren kehitysta pa-
rempaan suuntaan, kuten usein tapahtuukin esim. vanhempien havahduttua
huomaamaan nuoren tilanne. Joskus tavoitteena voi olla tilanteen huononemi-
sen ehkaisy, jolloin ehkéaistddn esim. rikoskierre vaikka paihdeongelma jossain
maarin viela jatkuisikin.

Ensimmaiset viestit perhetydn yksikkéon nuorten péaihteidenkaytostd tulevat
lahinna kouluilta, vanhemmilta, ja poliisilta, joskus muilta tahoilta. Nuoren péaih-
teidenkayttd nakyy koulussa mm. poissaoloina, myodhastelyind tai outona kay-
toksena. Kotona vanhempien huolen herattda nuoren kaytdoksen muuttuminen,
kodin sdantdjen noudattamattomuus, mahdolliset kotoa poissaolot ydaikaan,
karkureissut ym.

Nuoren kokonaistilanteen selvittdmiseksi ongelmasta puhutaan nuoren, van-
hempien ja muiden mahdollisten asianosaisten kanssa. Keskusteluissa selvite-
tadn nuoren paihteidenkaytdn syitd ja mahdollisia seuraamuksia sek& nuoren ja
vanhempien tuen tarve. Tapaamisissa sovitaan yhteisista toimenpiteista esim.
tarjoamalla nuorelle ja/tai huoltajille sdannollistd keskusteluapua (koulun sosi-
aalityontekija, pdaihdetyontekija, psykologi, lastensuojelun tyontekija), huu-
meseulassa kaymisestéd ja tukihenkilon jarjestdmisestd. Joskus nuoren heratta-
miseksi tarvitaan sijoitus muualle. Tilannetta arvioidaan saanndéllisin véliajoin ja
tarvittaessa toimintaa muutetaan.

Edella mainittu tydskentely voi joissakin tapauksissa olla ennaltaehkéisevaa
paihdetyota, esim. kun syntymassa olevan kierteen katkaisee viranomaisen no-
pea valiintulo. Toisinaan véliintulosta muodostuu pitempiaikainen hoitosuhde,
jolla voidaan ehkéaisté vakavampien ongelmien synty.

Marja Lehti, sosiaalityontekija, Hakkarin koulu
Senni ROnkko, paihdetyontekija, perhetyon yksikko
Kristiina Salmikivi, sairaanhoitaja (paihdety®), Lempé&aléan terveyskeskus
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@ POLIISIN HUUMAUSAINEYKSIKKO

Ehkaiseva paihdetyo poliisin huumausaineyksikdn ndkdkulmasta

Poliisin perinteisend tehtava yhteiskunnassa on ollut oikeus- ja yhteiskuntajar-
jestyksen turvaaminen, yleisen jarjestyksen ja turvallisuuden yllapitdminen seka
rikosten ennalta estdminen, selvittdminen ja syyteharkintaan saattaminen.
Edella mainittujen padmaérien saavuttamiseksi poliisin tulee toimia tehokkaasti
yhteisty0ssd muiden viranomaisten sekad alueella olevien yhteisjen ja alueen
asukkaiden kanssa.

Kansalaisten keskuudessa poliisi ymmarretdan usein viranomaiseksi, joka kayt-
tad rangaistusmaaraysmenettelylain suomaa valtaa kansalaisiaan kohtaan. Po-
liisin rooli muuttuvassa yhteiskunnassa on kuitenkin voimakkaasti muuttunut
viime aikoina. Selkeimmin muutos nékyy juuri paihdety6n puolella, jossa polii-
sille on entista selkedmmin annettu ohjeet paneutua ennaltaehkéaisevdan tyohon
seka paihdeongelmaisten hoitoon ohjaamiseen.

Poliisin toiminnassa keskeiselle sijalle on asetettu alle 18-vuotiaat nuoret ja
heistd etenkin ne, jotka tavataan ensimmaéistd kertaa paihteiden parista. Toi-
minnalla on pyritty pysayttamaan nuori mahdollisimman aikaisessa vaiheessa ja
saada héanet itse ajattelemaan omaa tilannettaan ja elamaansa tulevaisuutta
silmalla pitaen. On kuitenkin valitettavaa huomata, etta varsin usein nuorten
paihteiden kayttd on jatkunut usein jo varsin pitkadn ennen kuin poliisi tavoittaa
nuoren kadulta.

Edellisen johdosta avoin sidosryhmayhteistyd eri toimijoiden kanssa on osoit-
tautunut varsin tehokkaaksi keinoksi puuttua nuorten paihdeongelmiin heti nii-
den ilmennyttya.

Poliisin ennalta ehkéiseva tyd on pitkadn kohdistunut koululaisiin ja nuoria on
valistettu melko erilaisillakin tavoilla paihteistad ja niiden vaaroista. Ongelmana
on aina vain yhteisen valistusmallin puuttuminen kyseisesta toiminnasta. On
kuitenkin sanottava, etta kyseinen ennalta ehkaisevan paihdetyén malli tuntuu
puuttuvan viranomaisilta Suomessa kokonaisuudessaankin. Lisaksi useat toimi-
jat pdihdesektorilla tekevéat varsin usein paallekkaista tyota toisistaan tietamatta
ja tama on omiaan heikentamaan toiminnan tehokkuutta.

Viime aikoina ehkéaisevassa tytssd on alettu korostamaan merkittavasti lasten
vanhempien roolia lastensa kasvattajina. On havaittu, ettd ehkaisevan tyon
suuntaaminen juuri lasten vanhempiin antaa hyvia tuloksia ja paihdeongelmiin
pystytadn puuttumaan nain vielapa varsin aikaisessa vaiheessa kun vanhempien
tietoisuutta etenkin huumepaihteiden osalta on lisatty ehkaisevéalla tyolla mer-
kittdvasti. Nykypéaivan vanhemmat ovat usein varsin tietdmattomid nuorten
paihdekulttuuriin liittyvisté asioista. Taten esimerkiksi koulujen ja urheiluseuro-
jen ns. vanhempainillat ovat oivia paikkoja ehkéisevan tyon tekemisessa.

Poliisin ndkdkulmasta paihdeongelmaisten nuorten ja heiddn perheidensa tuke-
minen on osoittautunut varsin usein myos erittdin tarpeelliseksi ja tehokkaaksi
tukimuodoksi matkalla kohti paihteettomyytta. Tuki on usein ollut keskustelua
lahinnd vanhempien ja heidan lastensa kanssa. Keskusteluissa on yhteisesti
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kayty l&pi niita erilaisia vaikeuksia joita nuori joutuu kohtaamaan pyrkiessaan
irti paihteista ja paihteisiin liittyvista vaikuttimista.

Jari Luoto, rikoskomisario, Tampereen kihlakunnan poliisilaitos
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5. ENNALTAEHKAISEVAN PAIHDETYON NYKYISET TYO-
KALUT

4 LaSE-TOIMINTA — Lapselle Selva Elama -projekti

Idea syntyi MLL:ssa vuonna 1996. Uskottiin, ettd paihteidenvastainen valis-
tus menisi paremmin perille, jos valistaja olisi kokolailla samanik&ainen kuin
valistettava. Uskottiin myds, ettd paihteidenvastainen valistus on myodhassa,
jos se alkaa vasta ylaasteella. Naihin uskomuksiin oli perusteita: palaute
kouluissa kiertavista 30-50 vuotta oppilaita idkkdammista valistajista oli toi-
sinaan musertavaa, ja oli nayttoa siita, etta tupakka, alkoholi ja jopa huu-
meet tulevat mukaan nuorten elamaan jo n. 10-13 vuoden — aaritapauksis-
sa jo 6-9 -vuoden iassa.

Nain syntyi LSE-, my6hemmin LaSE-projekti: ylakoulujen tukioppilaita koulu-
tetaan 10-15 tunnin lisdkurssilla (varsinaisen tukioppilaskurssin lisédksi)
"matkasaarnaajiksi’, jotka k&yvat oman yldkoulupiirinsd alakoulujen 4.-6.
luokilla pitdméassa vahintaan kaksi, mutta mielelladn nelja oppituntia alkoho-
lin, tupakan, huumeiden ja ladkkeiden vaarinkdytdn vaaroista. Oppitunnit he
saisivat suunnitella itse vaikkapa sarjaksi, jossa annetaan laksyja tai tehta-
via, jotka seuraavalla kerralla — kun mennd&n uuteen asiaan — tarkaste-
taan.

Jotta projekti kaynnistyisi samanaikaisesti koko maassa, eiké tukioppilaiden
tarvitsisi matkustaa sinne tanne koulutustilaisuuksiin, otettiin kayttéon ns.
junakoulutus lokakuussa 1996. Siina MLL:n vuokraama juna kulki pitkin Suo-
mea ja otti asemilta mukaansa kiinnostuneita tukioppilaita, antoi koulutuk-
sen junan kulkiessa ja palautti taas lahtbasemalleen. Hakkarin Lempdaalan
ylaasteelta innostui ko. muutaman tunnin nettokoulutukseen ldhtemaan
kolme tukioppilasta (Heidi Grankvist, Anna Virtanen ja Anna Henttonen).

He tulivat reissusta intoa puhkuen ja niinpa uudelta Lempaalan Pilvi-
ryhmalta kysyttiin marraskuussa 1996, rahoittaako se tukioppilaiden laa-
jemman (12 h) koulutuksen alkuvuodesta 1997, jotta Hakkarin koulupiirin
kymmenella ala-asteella ainakin kuutosluokat ehdittdisiin valistaa kevaan
mittaan. Ja toimenkuvaansa hakeva Pilvi-ryhma lupasi nain tehda. Niinpa
helmikuussa 1997 kahtena lauantaina koulutettiin 15 tukioppilasta valistajik-
si, jotka maalis-toukokuussa kavivat 1997 Lempaaldn alakouluissa 5.-6.
luokilla pitamassé kaksi valistustuntia.

Talvella 1998 tama halukkaiden varvdaminen, luennoitsijan pestaaminen ja
tilojen sekd muonituksen jarjestaminen oli jo rutiinia. Tosin MLL:II& pyori
TV:ssa Toivomusldhde-niminen ohjelma, josta saattoi soittaa itselleen lem-
pimusiikkia, ja joka oli tarkoitettu LaSE-projektin tukemiseen. Kun katsojia
piti motivoida hintavan minuuttitaksan kayttdmiseen, naytettiin ohjelman
valissa lyhyita patkia tukioppilaiden koulutustilaisuuksista. Ja kun Lempé&ala
oli ensimmaisia projektikuntia, niin kuvausryhmé kavi ikuistamassa koulu-
tusta maaliskuussa 1998.

Nain jatkettiin sitten vuosina 1999, 2000 ja 2001, niin ettd 4. luokatkin ja
EMUN 4.-9. luokat tulivat vahitellen valistuksen piiriin. Talvi 2002 toi organi-
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sointiongelmia, kun Lempaalan tukioppilaat olivat nyt kahdessa perusasteen
vuosiluokkien 7-9 koulussa, ja valistusreviiri oli jakautunut myds. Mutta
Hakkarin ja Saaksjarven tukioppilaat koulutettiin yhdessa; he itse paattivat
mille kouluille menevat valistamaan (syntyi kahden koulun tukioppilaiden se-
karyhmid), valistus hoidettiin ja viulut maksoi perinteisesti Pilvi-ryhmé& — nyt
jo ennaltaehkéisevan paihdetydn momentilta.

Tata uutta traditiota sitten jatkettiin 2003 ja 2004. Tietenkdadn nama kah-
deksan kevatta eivat ole menneet ongelmitta: tukioppilaat ovat kiireisia ja
yhteishaun ja jaksonloppukokeiden stressaamia huhtikuulle, toukokuussa
taas monella 6. vuosiluokan koululla on runsaasti erikoisohjelmaa. Nain oppi-
tuntien sovittaminen valistajien ja valistettavien aikatauluihin on ollut tydlas-
ta, ja joskus tyoélays on lisadntynyt opettajienkin toimesta (tukioppilaat eivat
ole paasseet omilta tunneiltaan tai heitd ei ole hyvaksytty — aihepiirin vuoksi
— pitdméaan alaluokkien tunteja).

Mutta joka kevéat joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta kaikkien koulujen
kaikki 4.-6. luokat on valistettu eli jo vuosia on py6rinyt jarjestelma, jossa
lempaaldinen nuori on saanut neljannelta luokalta aina yhdeksanteen luok-
kaan asti paihdevalistusta (LaSE + Paihdeviikko). Mutu-pohjaisesti se lienee
maksanut siihen kaytetyt varat takaisin ennaltaehkaistyind péaihderiippu-
vuuksina. Joka tapauksessa tahan mennessa n. 130 nuorta on saanut arvo-
kasta esiintymiskokemusta ja n. 50 nuorta stipendin erityisesta tunnollisuu-
desta LaSE-oppituntien pitdmisesta.

(Jorma Kunnas)

PAIHDEVIIKKO

Talla tarkoitetaan vuosiluokkien 7-10 -ikaisten (ent. ylaasteikaisten) koulu-
viikkoa, jonka teemana on péaihteiden vastainen valistus. Ottaen huomioon
oppilaiden vastaanottavuuden nousun talven aikana, organisoinnissa kaytet-
tavien tukioppilaiden opiskelu- ja tukioppilaskiireet seka lahestyvan vapun ja
kesan, viikko on sijoitettu kevaaseen, huhtikuulle. Ensimmaéinen viikko pi-
dettiin 1994 silloisella Lempaalan ylaasteella eli Hakkarin koululla. Siita l1&hti-
en viikkoja on pidetty vuosittain, niin etta viime kevainen oli jo jarjestykses-
sa Xl. Pienen tuumaustauon jalkeen 2001 aloittanut Sa&ksjarven vuosiluok-
kien 7-10 -yksikko aloitti paihdeviikkoyhteistyon Hakkarin kanssa kevéaalla
2003, mutta viikon ulottaminen Lempé&alan lukiolle ei ole onnistunut kuin ke-
vaalla 2002.

Idea paihdeviikosta on Katariina Yla-Rautio-Vaittisen, joka toimi Hakkarissa
koulun sosiaalityontekijand lukuvuonna 1993-1994. Ko. talven tukioppilaat
innostuivat jopa tekeméaan valistuselokuvan (Niina - kuin yksi meista, editoi-
tu, tekstitetty, musiikkitaustoitettu video, n. 50 min, Lempéaéalan oppimateri-
aalikeskus, 1994), jossa seiskaluokkalainen tyttd n. 20-vuotiaan viikonlop-
pukayttidjapoikaihastuksen kautta jaa koukkuun, josta on hénen koulun-
kadynnilleen, tulevaisuudelleen, perheelleen ja ystavilleen traagisia seurauk-
sia. Filmi oli — nyt ajateltuna — varsin profeetallinen, ja kohtaustensa, kie-
lens&, jne. puolesta sellainen, ettei sité olisi voitu filmata, leikata ja ensi esit-
taa milloinkaan muulloin kuin Satu Procopén rehtorikauden myrskyisina lop-

puviikkoina.
Elokuvia ei ole sen koommin tehty, mutta muut 1994 kayttoon otetut toimin-
taperiaatteet ovat sailyneet vuodesta toiseen. Hakkarin koululle — 2002
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my0os lukiolle ja 2003-2004 Hakkariin ja Sadksjarvelle — on kutsuttu likelle
gurutasoa yltava paihdevalistaja, joka on pitanyt 2 h massaluentoja (keski-
maarin 4 perusluokkaa yhtdaikaa) seka 7. lk:n etta 9. Ik:n oppilaille. 7. Ik:n
esitys ja 9. Ik:n esitys ovat eronneet toisistaan oppilaiden ian mukaisesti
kohdennettuna. Alkuun vuosikaupalla namé luennot piti tamperelainen ex-
kayttaja, viime talvena edesmennyt Jukka Toikko, mutta nyt 2000-luvulla
raumalainen huumepoliisi, ympéari maata kiertava Hannu Jore. Kummankin
esitykset ovat olleet vaikuttavia: pyortymiset ja oksennuspussit ovat kuulu-
neet asiaan.

valiin jaavalle 8. Ik:lle on pidettiin perusluokittain muun tyyppisia 1 h valis-
tustunteja, joiden pitajda — ja samalla 7.-9. |Ik:ien huoltajaintilaisuuden pita-
jda — vaihdettiin vuosittain paihteidenvastaista tyota tekevastd jarjestosta
toiseen, koska ei ole I6ydetty yhta sopivaa konseptia kuin 7. ja 9. Ik:n koh-
dalla: oppitunnit olivat yleensa jotenkin yksipuolisia ja liikaa ko. tahon mm.
varojenkeruuta propagoivia. Aikaa myoten sitten p&aadyttiin kokeilemaan se-
k& huumebussia etta paihdeputkea, ja kokemukset olivat niin positiivisia, et-
ta edellisesta kasvoi Lempaéaléan Pilvi-ryhman paihdeviikon lisdksi pydrittamé
n. 1.5 vuoden vélein toteutettava operaatio Hakkarin ja Sadksjarven kouluil-
la ja jalkimmaisesta paihdeviikon 8. Ik:n valistuksen jokavuotinen sisalto.

Taman rinnalla on sitten ollut vielda muutakin. Tukioppilaiden pitdmat pai-
vanavaukset ko. viikolla alkoholista, tupakasta, huumeista ja ladkkeiden
vaarinkaytosta ovat olleet péaihdeviikon sisaltoa alusta lahtien. L&dhes 10
vuotta Hakkarin koulu "koristeltiin” paihdeviikoksi tukioppilaiden tekemilla
valistusbanderolleilla, julisteilla ja nukeilla, mutta tavasta luovuttiin, kun
suuritdiset "viritykset" piti heti paihdeviikon paattyessa purkaa, etteivat ne
olisi aiheuttaneet riitasointua Lempaal&dn mieskuoron vappumatinean kuulija-
kunnan sieluissa. Alkuvuosina myos Lempaéalan nuorisotoimi piti Hakkarin
"montussa” valituntiriehaa koko viikon, mutta siitd luovuttiin véahitellen 90-
luvun lopulla. Ja huoltajaintilaisuuksia ei ole vuosiin pidetty sitkedn yleistka-
don vuoksi.

Alkuvuosina péihdeviikon kustannukset (luennoitsijapalkkiot, jne.) katettiin
"kerjaamalla" rahat paikallisilta hyvantekevaisyys-, yms. jarjestoilta ja yri-
tyksilta. Sitten siirryttiin jarjestelmaéan, etta kustannukset vuoro-vuosin kan-
toi milloin nuoriso-, milloin sosiaali- ja milloin terveystoimiala. 1990-luvun
puolivéalissa perustetun Lempaélan Pilvi-ryhméan tyén vakiintuessa ja saavut-
taessa tunnettavuutta, ko. ryhmé alkoi saada — nuoriso-tydn budjettiin si-
sallytetyn — vuotuisen maararahan "ennaltaehkaisevaadn paihdetyohon”, jol-
loin p&ihdeviikon kustannukset ryhdyttiin maksamaan sielta. Vaikka tieteel-
lista nayttda ei ole, niin luultavasti paihdeviikkoon kaytetyt rahat ovat tulleet
korkoineen takaisin — ennaltaehkaistyin& paihderiippuvuuksina.

(Jorma Kunnas)

PAIHDEPUTKI

Paihdeputki toteutetaan paasdantoisesti kevdisin. Toteuttajana toimii Pilvi-
ryhm&. Toiminnan tavoitteena on tarjota elamyksellistd péaihdevalistusta,
jossa osittain draaman avulla kerrotaan eri paihteisté ja niiden vaaroista, ko-
rostaen nuoren omaa vastuuta. Kohderyhmana on ylaluokkien jokin luokka-
taso, joka Pilvi-ryhmassé sovitaan vuosittain. Vuosina 2003 ja 2004 toiminta
on kohdennettu 8-luokkalaisille. Kaytanndssa paihdeputki toteutetaan sovit-
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tuna aikana suunnitellusti joko Hakkarin tai Saaksjarven koululla. Paihdeput-
ki on koulupéivan mittainen, nopeatempoinen tapahtuma, jossa yhden rastin
mitta on 5 minuuttia. Tilat ovat sisustettu hyvin koskettavalla tavalla. Edelli-
sena iltana on seké& oppilaiden vanhemmilla ettd opettajilla mahdollisuus tu-
tustua paihdeputken toimintaan. Oppilaat kiertavat rastit 4-6 oppilaan syk-
leissé& ja viimeiselld rastilla heilla on mahdollisuus antaa palautetta paihde-
putkesta suullisesti, sanallisesti ja piirtamalla.

Pilvi-ryhma myos pitaa palautehetken intensiivisen paihdeputken jalkeen.

Vuosittain arvioidaan putken sisalto ja toteutus.
2003 paihdeputki Hakkarin koululla
2004 paihdeputki Saaksjarven koululla
(Paivi Harkonen)

HUUMEBUSSIN VIERAILUT
Vierailut toteutetaan p&ansaantoisesti syyslukukaudella. Kaytdnndn toteu-
tuksesta vastaavat kunnan nuorisopalvelut ja koulut sekd Lempdaalan seura-
kunta. Huumebussin vierailun tavoitteena on tarjota lapsille ja nuorille ennal-
taehkaisevad péaihdevalistusta nykyaikaisella ja mielenkiintoisella, erilaisella
tavalla.
Kohderyhmin& ovat 7-9 luokan oppilaat, tarvittaessa myos 6 luokan oppilaat
mukana. Huumebussi vierailee sek& Hakkarin etta Saaksjarven kouluilla.
Toimintatapa on ollut hyva ja erilainen, joka on herattanyt keskustelua oppi-
laiden keskuudessa.
2002 vierailu toteutui sovitusti
2003 bussi ei saapunut, vaikka kaikki oli valmiiksi sovittu
2004 syksylla toteutetaan Elamé on parasta huumetta ry:n kautta

(Erkki Hakli)

PAIHTEETTOMAT TAPAHTUMAT

Paihteettomat tapahtumat ovat tulleet pysyvaksi osaksi kunnan nuorisopal-
veluiden toimintaa. Jarjestettaessa tilaisuuksia omana toimintana tai yhteis-
tydssa, paihteettomyyden edellytys liitetdan itsestdanselvyytena jarjestajien
tavoitteisiin, vaikka nuoret esittavatkin vastakkaisia mielipiteitd. Tapahtumat
toteutetaan yhteistydkumppaneiden kanssa hyvin tehtyjen suunnitelmien
pohjalta. Paihteettémyys tarjoaa laajalle nuorisojoukolle mahdollisuuden pi-
tad hauskaa turvallisesti. Aikuisten viestina vélittyy péaihteettomyyden suo-
siminen hyvan kasvun tukemisessa. Tapahtumat ovat jarjestaan onnistuneet
hyvin ja nuorilta tulee hyvaa palautetta. Vakea tapahtumissa on ollut myos
hyvin. Tarked osa tapahtuman onnistumisessa on riittdva vapaaehtoisten ai-
kuisten lasnaolo.

Tapahtumia (joissa péihteettémyys onnistuneesti esilld):
Marraskuu 2002 Selva perjantai Hakkarin Liikuntahallissa Kwan

Maaliskuu 2003 Nuorisodisko Saaksjarven koulu

Toukokuu 2003 Nuorisodisco (6-7 Ik) Sadksjarvella

Kesédkuu 2003 Summer Party -banditapahtuma Hakkarissa

Elokuu 2003 Beach Party Il (kaatosateen keskella...)

Lokakuu 2003 Selva Perjantai -tapahtuma Hakkarin liikuntahallissa
Lokakuu 2003 Selva perjantai Hakkarin Liikuntahallissa DJBB
Maaliskuu 2004 Nuorisodisco Nuorisokahvila Enter

Toukokuu 2004 Technicolour-konsertti Sadksjarvella
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Elokuu 2004 Beach Party 111 (muuttui nuorten tilaisuudesta
enemman kaikkien rannalla olijoiden tilaisuudeksi)
(Erkki Hakli)

WALKERS-KAHVILA
Walkers-kahvila on avoinna joka toinen perjantai klo 20.00-24.00 Snadilla
elokuusta toukokuuhun. Toiminnan toteutuksesta vastaa nuorisopalvelut yh-
teistybkumppaneineen. Toiminnan tavoitteena on tarjota turvallinen kokoon-
tumispaikka nuorille, vapaaehtoisten aikuisten toteuttamana. Aikuiset pyorit-
tavat kahvilaa ja varmistavat niin sisalla kuin ulkonakin asiallisen toiminnan.
Kohderyhméané 13-17 -vuotiaat nuoret.

(Erkki Hakli)

SAAKSTUPA-KAHVILA
Sadkstupa-kahvila on avoinna perjantaisin ja lauantaisin 18.00-24.00 Sadks-
jarven nuorisotalolla elokuusta toukokuuhun. Toiminnan toteuttaa nuoriso-
palvelut yhteistydkumppaneineen. Toiminnan tavoitteena on tarjota paihtee-
ton, viihtyisad ja turvallinen kokoontumispaikka nuorille viikonloppuiltaisin.
Kohderyhmana 13-17 -vuotiaat nuoret. Vapaaehtoiset aikuiset hoitavat kah-
vilatoimintaa ja lasnéolollaan luovat turvallisuutta.

(Erkki Hakli)

NUORISOKAHVILA ENTER
Nuorisokahvila Enter toimii paihteettomaéll&a periaatteella. Enter on nuorten
kohtaamispaikka herkullisen, vastajauhetun kahvin kera. Viihtyisd ympaéristo
yhdistettyna hyvaan seuraan ja iloiseen palveluun luo puitteet kahvilan toi-
minnalle. Lisaksi kaytdssa on mahdollisuus surffata netissa, lukea lehtia ja
kirjoja, pelata erilaisia lautapeleja ja osallistua toimintaan. Pa&asiallisena
kohderyhméana ovat ylaasteikaiset ja vanhemmat nuoret.

(Erkki Hakli)

SMOKEFREE-LUOKKASOPIMUS
Taustalla Terveys ry, joka erilaisten jarjestojen yhteistyoelin.

Kilpailu alkoi nimella No Smoking Class 1989 syksyll&, jolloin suunnattu 7.
luokkalaisille. 1993 tulivat mukaan 8. luokat ja 1997 nimi muutettiin Smoke-
free Class:ksi.

Ideana on se, ettd luokka sitoutuu olemaan polttamatta 1.10.-31.3. valin.
Sitoumus on seka henkilokohtainen (huoltajan ndhnyt nimmari kotona) etta
luokkakohtainen (voidaan laittaa nimmarilista koululla seinalle). Jos yksikin
luokasta todistettavasti yhdenkin kerran ko. 6 kk:n polttaa, niin luokka puto-
aa kilpailusta. Viime aikoina on tdhdennetty sita, ettd nuuskaaminenkin kat-
kaisee luokan mukanaolon.

Kaytannossa ollut hankalaa tietda, onko joku polttanut vaikka vapaa-
ajallaan, vaikkei koulussa olisikaan tupakoinnista karahtanyt — ja jo tasta
syysta valtaosa mukaan lahteneista 8. Ik:ista ja huomattava osa

7. Ik:ista karsiutuu ko. 6 kk:n aikana. Ehka tama ongelma on ollut taustalla
Terveys ry:n sponsoreiden vdhenemisessa ja sen myota SFC-idean markki-
noinnin, materiaalin ja palkintojen kuihtumisessa.
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Palkinnothan ovat olleet motivaatio em. luokkien tupakoimattomuudelle: lop-
puun asti. mukana ollut luokka on mukana arvonnassa, jossa on erisuuruisia
rahapalkintoja. Tosin rahapalkintojen saamisen todennakoisyys on ollut aika
pieni; n. 1000 loppuun asti mukana olleesta luokasta on vuosittain huhti-
kuussa palkittu n. 15-20 eli 1.5-2 %. Tasta huolimatta Hakkariin on ko. ra-
havoittoja tullut 1995, 1996 ja 2004. Ja paavoitto (XL FIVE -yhtyeen ilmais-
konsertti, johon sai myydéa paasylippuja) 1998.

(Jorma Kunnas)

VANHEMPAINILLAT
Vanhempainiltojen tavoitteena on tiedottaa ja keskustella vanhempien kans-
sa ajankohtaisista paihteisiin liittyvistd asioista tai huolenaiheista. Tarkeaa
kohtaamisissa on antaa todellista tietoa péaihteistd ja tukea, keinoja, yhteys-
tietoja vanhemmille. Avoin tiedonkulku kotien suuntaan on keskeista. Tavoit-
teena on keskustelun rinnalla kayttda draaman keinoja iltojen yhteydessa.
Vanhempainilloista ldhetetddn koteihin hyvissa ajoin kutsu ja tarvittavaa
oheismateriaalia. paihdeaiheisia vanhempainiltoja on jarjestetty Hyva Mopo -
toiminnan yhteydessd seka Hakkarissa etta Saaksjarvella. Lisaksi Saéksjar-
ven koululla on ollut kaksi paihdeaiheista iltaa.

(Markku Myllymaki)

KOULUISSA PIDETTAVAT PAIHTEIDENVASTAISET OPPITUNNIT
P&aihteidenvastaisten oppituntien toteutuksen suorittajina voisivat olla apuna
mm. poliisi ja terveydenhoitaja vierailevina luennoitsijoina.

Vierailijat kayvat terveyskasvatuksen normaalilla oppitunnilla pitdmasséa va-
listavat ja motivoivat oppitunnit oppilaille. Valistuksen tavoitteena on, etté
nuoren itsetunto vahvistuisi ja etta nuori suhtautuisi kielteisesti péaihteisiin;
tupakkaan, alkoholiin ja huumeisiin. Lisdksi nuoren olisi tiedostettava tilan-
teet, jossa on vaara joutua kokeilemaan vastoin omaa tahtoaan péaihteita.
Samoin nuoren tulisi osata kantaa vastuutaan toisista kavereista ja vahvis-
taa ryhman toimia ohjautua terveelliseen elaméaan.

Lukukauden alussa olisi koulurauhan kannalta hyoddyllista kertoa tupakointiin
ja kaikkiin paihdyttaviin aineisiin liittyvat pelisaannot yleensa elamasséa ja
erityisesti koulussa. (Vuodenvaihteen jalkeen poliisilla olisi k&ytdnndssa par-
haiten aikaa toteuttaa vierailut.)

Akuutissa ilmitulleessa paihdeongelmatilanteessa koulun rehtori ottaisi yh-
teyden yhdyshenkil6on.

Kohderyhmat olisivat, siten ettd 5-6 luokka-asteiden oppilaat saisivat osak-
seen tunnin, joka sisaltaisi tupakkavalistuksen ja paihdyttavista aineista ker-
tovan asian, jossa kerrottaisiin ladkkeista ja liuotinaineista sek& vahvistettai-
siin nuorten itsetuntoa kyetd kieltaytymaan heille 1&hinn& isompien taholta
tulevaa paihteen tarjontaa.

Toinen kohderyhma olisi 7-9 -luokkalaiset, joille kerrotaan alkoholin ja huu-
meiden vaaroista ja haitoista seka lainsdadannostd, mika liittyy naiden ai-
neiden kayttoodn, hallussapitoon ja myyntiin. Lisdksi nuorille kerrotaan vas-
tuullisuudesta lahimmaisestaan ja nuoren omista kyvyista toimia rohkeasti ja
vaikuttaa yleiseen suhtautumiseen huumeisiin ja alkoholin kaytté6n vastuul-
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lisesti.

Vierailut vahvistaisivat nuoren itsetuntoa ja kasvattaisi vastuullisuutta ja va-
hentéisi paihteiden kayttda yleensa sekad antaisi evaitd hoitaa myds paihteis-
ta johtuvia ongelmia yhteiskunnassa

(Markku Myllymaki)

4 VAHITTAISMYYNNIN AMMATTILAISTEN KOULUTUS

Tupakan ja alkoholijuomien vahittdismyynnin valvonta kuuluu ensisijaisesti
omavalvonnan piiriin.
Poliisi jarjestaa valvontaiskuja anniskelupaikkoihin vuonna 2004.
Poliisi 1&hestyy vahittaiskauppiaita teemalla, ettd he teravoittaisivat omaval-
vontaa ja ettd tarpeen vaatiessa ja erikseen sovittaessa poliisi poikkeaisi va-
listamassa myymaladhenkilokuntaa. Valistustapahtuma jarjestettéisiin liik-
keesséa ja paikalla olisi myds terveystarkastaja.

(Markku Myllymaki)

4 PILVI-RYHMA — MONIAMMATILLISEN OSAAMISEN FOORUMI

Pilvi-ryhma kokoontuu kuukausittain kokoukseen sovittuna ajankohtana. Ko-
kouspaikka on vaihtuva kiertaen pilviryhmé&n eri toimialojen tyopisteissé. Ko-
kousedustajat edustavat Lempaédlan kunnan alueella toimivia virallisia tahoja
ja vapaaehtoisjarjestoja.

Edustajat on kutsuttu tai valittu omissa tyOpisteissdan siten, etté kaikki ovat
itse halukkaita ja motivoituneita tydskentelemaén ennaltaehkéisevan paihde-
tyon hyvaksi lahinnd nuorten parissa. Kokouksen puheenjohtaja valitaan
vuodeksi kerrallaan ja puheenjohtajuus on kiertavd. Kokouksissa pidetaan
vapaamuotoista poytékirjaa ja sihteerina toimii yleensad kokouspaikan isanta.
Kokouksissa vaihdetaan aina ajankohtaisia asioita sek& suunnitellaan tulevia
ajankohtaisia tapahtumia. Lisdksi jaetaan ryhmanjasenten kaymien koulu-
tuksien sisaltoja.

Toiminta:
Kokous 1 kerta/kk syyskuu-toukokuu
Kokouspaikka kiertda sdanndllisesti
Puheenjohtajuus vaihtuu vuosittain
Henkilot vaihtuvat ryhméssa vuosittain jonkin verran
Kokouksissa vierailee edustajia muista yhteistyo6tahoista
Kokouksissa aina esilla ajankohtaiset asiat, lisdksi ajankohtaisen toimin-
nan suunnittelu.
Kokouksista aina poytakirja, tiedoksi jasenille sek&a sosiaalijohtaja Raimo
Niemiselle ja opetuspaallikkd Nina Lehtiselle
(Risto Tuominen)

Pilviryhméan jasenten kouluttautuminen: Moniammatillisen Pilvi-ryhméan
jasenet saavat oman tyonséd kautta sekd omaan toimialaan liittyvien lisdkou-
lutuksien kautta ennaltaehkédisevdan péaihdetyohon uusinta tietoa. Nama
ajankohtaiset tiedot saatetaan kaikkien Pilvi-ryhméan jasenten tietoon yhtei-
sissd kokouksissa. Kouluttautumista tapahtuu ryhman sisaisesti siten, etta
alan uusimmat tutkimukset ja toimintamallit mahdollisuuksien mukaan selvi-
tetdan ja otetaan kayttoon.
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Pilvi-ryhma selvittad myos koulutuksellista tarvetta Lempaalan kunnan sisal-
la ja tarpeen mukaan jarjestda koulutustilaisuuksia esimerkiksi opettajille ja
muille lasten ja nuorten kanssa tydskenteleville organisaatioille ja yhteisdlle.
Tiedon jakamisesta on myds kyse eri tilaisuuksien jarjestamisen ohessa, silla
ennaltaehkéisevaa paihdetyodta tehdaan usein muun toiminnan ohessa.
(Minna Laakso)
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allf venhemmille syumnatusta @@4@3@%@@@@

Tiedote vanhemmille

Vanhempien tutustumisilta pidihdeputkeen
ke 21.4.2004 klo 18.00 Siiksjarven koululla

Elimyksellistd piihdekasvatusta 8-luckkalaisille

Lempaalan kaikki 8-luokkalaiset osallistuvat torstaina
22.4.2004 Sdiksjirven koululla elimykselliseen
piihdeputkeen. Piihdeputki on reitti, jonka varrella on
realistisia huoneita, jotka kertovat alkoholin, huumeiden
ja tupakan vaaroista. Sen on tarkoitus esittii nuorille
mihin paihteiden kdytto voi johtaa.

Elamyksellisyyden uskotaan tehoavan nuorten
piihdekasvatuksessa paremmin kuin pelkin tiedon ja
luennoinnin. Putken sisiltod puretaan nuorten kanssa
reitin viimeisessd huoneessa terveydenhoitajan kanssa.

Haluamme tarjota myd6s nuorten vanhemmille mahdollisuuden tutustua elimykselliseen
paihdeputkeen. Reitin kiertaminen voi olla havahduttava kokemus, mutta lisdi tietoa siitd, mita
asioita nuoret voivat joutua kohtaamaan. Samalla toiminta on ohjausta kohti oikeita valintoja.
Tutustumalla paihdeputkeen myds vanhemmat voivat tukea tita tyota.

Tervetuloa Siiksjirven koululle (Tampereentie 422) keskiviikkona 21.4.2004 klo 18.00
(sisddinkiynti piiiovista). Esittelemme paihdeputken etukidteen vanhemmille. Aikaa kannattaa
varata noin 1,5 tuntia.

Elamyksellinen paihdeputki on osa Lempaalassa toteutettavaa ennaltaehkdisevid piihdetyots.
Putken jarjestelyistd huolehtii Pilvi-ryhmd yhteistydssd Sadksjdrven ja Hakkarin koulujen kanssa.

Lisatietoja 19.4. alkaen erityisnuorisotyontekiji
Piivi Hirkénen 050-3839 792,

Tervetuloal

Pilvi-ryhmi
Siaksjarven koulu
Hakkarin koulu
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6. ENNALTAEHKAISEVAN PAIHDETYON TOIMENPIDE-
OHJELMAN TAVOITTEET JA KOHDERYHMAT

ENNALTAEHKAISEVAN PAIHDETYON TOIMENPIDEOHJELMAN TAVOIT-
TEET

Tassé ennaltaehkéisevan paihdetydn toimenpideohjelmassa on kysymys hyvin
pitkélle jo olemassa olevan ehkaisevan paihdetydn kirjaamisesta yhtenaiseksi
ohjelmaksi. Samalla kertaa on moniammatillisen Pilvi-tydryhmé&n toimintahisto-
ria koottu yhteen vuosilta 1995 -2004.

Tahan toimenpideohjelmaan sisaltyvien toimenpiteiden kohderyhmana ovat
padasiassa 12 -16 -vuotiaat lapset ja nuoret sek& heidan vanhempansa, silla
toiminta keskittyy hyvin pitkalle koulujen kautta toteutettavaksi. Toivottavasti
avoimemman tiedottamisen kautta ohjelman sisaltd tavoittaa myods muita kun-
talaisia.

Taméan ennaltaehkaisevan toimenpideohjelman p&atavoite on lasten ja nuorten
turvallisen kasvun tukeminen, jonka toteuttamiseksi toimitaan:

TOIMENPIDEOHJELMAN TAVOITTEET

Nimet&an Pilvi-tyoryhmé ennaltaehkaisevan paihdetydn koordinaatioryhmak-
si Lempéalassa

Kehittda tiedottamista paihteista ja niihin liittyvista ilmidistd avoimemmaksi
ja aktiivisemmaksi niin kotien kuin paattajienkin suuntaan

Moniammatillisen yhteistyon ja osaamisen hyddyntaminen myo0s jatkossakin
Kehittda ja yllapitda kykyéa reagoida lasten ja nuorten elinymparistostd nou-
seviin huolenaiheisiin

Hyodyntda jo kaytossa olevia ehkéaisevan paihdetydn tydkaluja ja kehittdaa
niita edelleen seka seurata aktiivisesti muualla Suomessa kehitettavia keino-
ja valtakunnallisen alkoholiohjelman yhteydessa vuosina 2004 -2007

KOHDERYHMAT PAAASIASSA

peruskoulun 5-9 luokan oppilaat
oppilaiden huoltajat

Pilvi-ryhma/Erkki Hakli, Kimmo Lamsé&, Risto Tuominen
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ENNALTAEHKAISEVAN PAIHDETYON TOIMENPIDEOHJELMAN VAMISTE-
LUPROSESSI

PILVIRYHMA — MONIAMMATILLINEN TYORYHMA 2004

Puheenjohtaja:
Risto Tuominen, projektivastaava, Yhdessa elamaan Lempéaalassa —hanke

Opetuspalvelut:

Jorma Kunnas, opinto-ohjaaja, Hakkarin koulu

Jari Sikala, opinto-ohjaaja, Saaksjarven koulu

Sirpa Ritoniemi, erityisopettaja, Hakkarin koulu

Jaakko Katajamaki, erityisluokanopettaja, Saaksjarven koulu
Jaana Nystrom, terveydenhoitaja, Lukio, Katajan koulu ja PirTa
Armi Nikander, terveydenhoitaja, Hakkarin koulu

Sanna Peltola, terveydenhoitaja, Sadaksjarven koulu

Minna Laakso, erityisluokanopettaja, Katajan koulu

Salla Kananen, kuraattori, PirTa, kulttuurialan yksikkd, Lempaéala

Terveyskeskus:
Katriina Lehmus, laakari, Kuljun terveyskeskus
Kristiina Salmikivi, sairaanhoitaja, Lempaalan terveyskeskus

Nuorisopalvelut:
Erkki Hakli, nuorisotoimenjohtaja
Paivi Harkonen, erityisnuorisotyontekija

Seurakunta:

Kimmo Lams4, erityisnuorisotydntekija

Poliisi:

Markku Myllymaki, vanhempi konstaapeli, Nokian kihlakunta, Lempaélan palve-
lutoimisto

Sosiaalitoimi:
Marja Lehti, sosiaalityontekijé, Hakkarin koulu
Senni ROnkko, paihdetyontekija, perhetyon yksikko

(Pilvi-ryhmé 9.6.2004)

Ohjelman laadinnassa on ollut mukana asiantuntijana rikoskomisario
Jari Luoto Tampereen kihlakunnan poliisilaitokselta.
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7. TALOUSSUUNNITELMA

Nuorisopalveluiden talousarvioon sisaltyy menokohta 5121 Ennaltaehkaiseva
paihdetyo

Menokohdalle on varattu mé&ararahoja Pilviryhmé&n toiminnasta aiheutuviin kus-
tannuksiin (Iahinna kouluille jarjestetyn valistustyon kustannukset). Maararaha-
ehdotus vuodelle 2005 on 3.200 €

Liséksi eri hallintokunnat ja yhteistydkumppanit varaavat paihteettomiin tapah-
tumiin maararahoja.

Mm. nuorisopalvelut varaa Selva Perjantai —tapahtumaan, nuorisodiscoihin ja

muihin paihteettomall&d teemalla jarjestettaviin nuorisotapahtumiin yht. n. 6.000
€ vuosittain.
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