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1. JOHDANTO

Lilkuntapalvelut ovat peruspalveluja, joille julkisen vallan —siis myos kuntien -
on luotava edellytyksia. Kuntien liikkuntaan liittyvat tehtavat on maaritelty liikun-
talaissa. Lain mukaan kuntien tulee tarjota mahdollisuuksia kuntalaisten liikun-
nalle kehittdmalla paikallista ja alueellista yhteistyota seka terveyttd edistavaa
liilkuntaa. Kuntalaisten liikkumismahdollisuuksia tulee edistad myo6s tukemalla
kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja seka jarjestamalla liikuntaa otta-
en huomioon myo6s erityisryhmaét. Liikunnan ja kilpaurheilun jarjestamisesta vas-
taavat p&dasiassa urheiluseurat ja muut liikuntajarjestot, joita kunta tukee ta-
loudellisesti ja yllapitamalla liikunta- ja urheilupaikkoja.

Kunnallisen liikuntatoiminnan arvopohja on yhteiskunnan hyvinvointipolitiikassa,
jota tuetaan liikunnan avulla. Tavoitteena on liikuntaharrastuksen laajentaminen
my0Os uusiin ja erityisesti aiemmin liikunnallisesti passiivisiin vaestoryhmiin. Li-
saksi liikunnan avulla on mahdollista edistda tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta se-
k& tukea kulttuurien moninaisuutta ja ympariston kestavaa kehitysta.

Kunnanhallitus asetti maaliskuussa 2005 liikuntapoliittisen ohjelmatyéryhmaén,
jonka puheenjohtajana toimi Esa Virtanen, sihteerind Markku Myyryldinen ja
muina jasenin& Nina Lehtinen, Heini Maenpaa, Anne Nummenpaa ja Mikko Nur-
minen. Tyoryhméan tyodskentelyyn ja ohjelman tekemiseen osallistuivat UKK-
instituutin erikoistutkija Olavi Paronen seka liikunnan opiskelija Henna-Riikka
Seima Vierumaen Urheiluopistosta.

Liikuntapoliittisen ohjelman tarkoituksena on yhdistda kunnan eri toimijoiden na-
kemyksia liikunnan jarjestamisen tarpeista ja lisata yhteisty6ta toimijoiden valil-
la. Ohjelma pyrkii auttamaan paatoksentekoa antamalla suuntaviivoja ja maarit-
telemalld tavoitetiloja sek& kunnallisten liikuntapalvelujen ettd muun kunnassa
jarjestettavan liikuntatoiminnan kehittamistyoélle. Ohjelman seurannan ja toteu-
tumisen myota tdsmentyy myos kasitys Lempéalan kunnan lilkkunnan peruspalve-
luista lahivuosina. Viime k&dessa ohjelma on yksi keino parantaa kuntalaisten
liilkuntamahdollisuuksia ja -palveluja Lempéaéala-strategian 2006—2020 hengessa.

Ohjelmassa esitelldaan kunnan liikuntatoiminnan ja -palvelujen tausta, nykytila ja
valittujen painoalueiden kehittdmistavoitteet ohjelmakaudella 2007—-2015. Tavoi-
teasettelussa on pyritty ottamaan huomioon kunnan taloudelliset voimavarat,
koska tavoitteet tulisi toteuttaa padasiassa kunnan omilla resursseilla.

Ohjelmaluonnoksesta pyydettiin ja saatiin lausunnot sosiaali- ja terveystoimelta,
tekniselta toimelta, vammaisneuvostolta sek& nuorisovaltuustolta. Ohjelma esi-
teltiin liikuntatoimintaa kunnassa jarjestaville yhteisoille ja muille kunnan liikun-
tapalvelujen yhteistybkumppaneille selostus- ja keskustelutilaisuudessa elokuus-
sa 2006, jonka jalkeen liikunta- ja nuorisojaosto kasitteli liikuntapoliittisen oh-
jelman luonnosta loka- ja marraskuussa 2006. Ohjelmaluonnos oli kuntalaisten
kommentoitavana kunnan Internet-sivulla 16.—29.10.2006.
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2. LIIKUNTA JA TOIMINTAYMPARISTON
MUUTOKSET

“Terveytta edistavan lilikunnan tunnuspiirteita ovat sdanndolli-
syys, kohtuukuormitus, monipuolisuus ja turvallisuus.””

Suomalaisten hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavat tulevina vuosina erityisesti
vaestorakenteen muutos, vaestoryhmien vélisten terveyserojen kasvu, syrjayty-
miskehitys seka muutokset kansanterveydessa. Vaestdrakenteen muutoksessa
on kyse kasvavasta vanhusvdeston osuudesta ja pienenevasta lapsivaeston
osuudesta. lkaantyneen vaeston maéaran lisdantyminen luo tarpeita suunnata
liikuntamahdollisuuksia ja -palveluja talle vaestéryhmalle. Eldkeldisten mé&aran
kasvu ei ole kuitenkaan pelkdstaan rasite, vaan myos uudenlainen voimavara.

Vaikka véeston terveydentila on jatkuvasti kohentunut, hyvinvointi- ja terveys-
ongelmat ovat edelleen yleisimpi& vahiten koulutettujen ja pienituloisten keskuu-
dessa. Sosiaalisen syrjaytymisen kannalta erityisia huolenaiheita ovat lasten ja
nuorten psykososiaaliset ongelmat ja ikaantyvien pitkdaikaistyottdomien suuri
maara. Terveytta vaarantaa etenkin vaestdon lihominen ja siitd seuraava aikuis-
tyypin diabeteksen yleistyminen. Myds mielenterveyden hairidt korostuvat enti-
sestdan ja alkoholin kulutuksen kasvu lisda sosiaalisia ja terveydellisid ongelmia.
Vaikka liikunta yksin ei naitd ongelmia ratkaise, riittava fyysinen aktiivisuus on
tarkea suoja monien pitkaaikaissairauksien ehkéisyssa. Liikunnan harrastaminen
sinansa ja myaos liikuntaan liittyva kansalaistoiminta voivat vaikuttaa myonteises-
ti niin terveen elamantavan omaksumiseen kuin sosiaaliseen kiinnittymiseen yh-
teiskuntaan.

Uusimpien liikuntatutkimusten mukaan keskimé&arin 30—35 prosenttia tyoikaisista
ja noin neljdnnes lapsista ja nuorista liikkuu terveytensa kannalta aivan liian va-
han. Liikunnan merkitys ja mahdollisuudet ovat siten viela huomattavat vaeston
terveyden ja hyvinvoinnin lisddmisessa. Terveyttd edistavan liilkunnan tunnuspiir-
teitd ovat sdannollisyys, kohtuukuormitus, monipuolisuus ja turvallisuus. Paivit-
tainen, vahintdan puoli tuntia kestava perusliikunta (esim. reipas kavely) tai pe-
rinteinen, muutaman kerran viikossa tapahtuva raskaampi kuntoliikunta (esim.
holkka) ovat mita parhainta terveysliikuntaa. Terveyden kannalta hyodyllisesti on
mahdollista liikkua ilman suuria taloudellisia sijoituksia esimerkiksi kalliisiin lii-
kuntavalineisiin tai erityisiin suorituspaikkoihin.

Kansallisen liikuntatutkimuksen 2005—2006 mukaan suurin osa suomalaisista
aikuisista (noin 70 %) harrastaa liikkuntaa omatoimisesti seurojen ja jarjestdjen
ulkopuolella. Urheiluseurojen liikuntaan osallistuu 13 % aikuisista seka 40 % lap-
sista ja nuorista. Kaytetyimpia liikuntapaikkoja ovat kevyen liikenteen vaylat ja
ulkoilureitit kuten pururadat, hoidetut ladut ja vaellusreitit. Kuntosalien, palloilu-
hallien ja voimistelusalien painoarvo on kuitenkin lisdantynyt. Suomalaisten suo-
sikkilajeja ovat edelleen kavelylenkkeily, pydraily ja hiihto. Kuntosaliharjoittelu
on kasvattanut viime vuosina eniten harrastajaméaariaan. Uusia harrastajia ovat
samoin saaneet sauvakavely, juoksulenkkeily ja uinti. Aikuisvaestdn joukossa on
my0ds lisdantyvassa maarin salibandyn ja voimistelun harrastajia (ks. kuvio).

Lempaalan liikuntakyselyn (1996) mukaan 15—74-vuotiaista kuntalaisista 69 %
liikkui omatoimisesti yksin ja 55 % omatoimisesti ryhméassa perheen tai tuttujen
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kanssa. Pelkastaan yksin tai ryhmassa liikkui noin puolet. Urheiluseurassa liikun-
taa harrasti 15 % aikuisista. Suosituimpia liikuntalajeja vuonna 1996 olivat ka-
vely, pyoréily, hiihto, juoksu tai holkka, uinti sek& voimistelu ja kuntosaliharjoit-
telu.

Lajien harrastajamaaria 19 - 65-vuotiaiden keskuudessa
(kymmenen suosituinta lajia) vuosina 2001-02 ja 2005-06
Kavelylenkkeily |_ |
pyoraily I
vinti ]
/T
Kuntosaliharjoittelu 5
Juoksulenkkeily |:|_
) I
Sauvakavely e
B 2005 - 2006
Voimistelu E [ ] 2001 -2002
Salibandy E
Aerobic ]
=
0 500000 1000000 1500000 2000000 2500000
Lahde: Kansallinen liikuntatutkimus 2005 - 2006, TSN Gallup Oy 2006 / PGraphics
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Lasten ja nuorten liikunnan harrastamista tukemalla voidaan edistad heidan hy-
vinvointiaan ja luoda edellytyksia tasapainoiseen kasvuun ja kehitykseen. Ai-
kuisidssd korostuvat erityisesti liikkunnan sairauksia ennaltaehkéisevat vaikutuk-
set. Ikddntyneen vaestdon kohdalla on syyta korostaa kestavyysliikunnan rinnalla
tuki- ja liikuntaelimiston toimintakykya seka lihaskuntoa ja liikehallintaa paranta-
via liilkuntamuotoja. Liikunnan merkitys ns. erityisryhmien, kuten vammaisten ja
pitkdaikaissairaiden, toiminta- ja tyokyvyn kohentajana seka psyykkisen ja sosi-
aalisen hyvinvoinnin edistajané on erittdin merkittava. Nimestaan huolimatta eri-
tyisliikunta on ennen kaikkea terveysliikuntaa, ja tulevaisuudessa yha& useampi
nk. erityisliikkuja saattaa olla muiden mukana aivan tavallisessa liikuntatoimin-
nassa.

Liikunta on keskeinen osa ihmisten vapaa-aikaa, jolle asetettavat toiveet ja odo-
tukset ovat kasvamassa. Liikunnan kirjo on monipuolistunut: terveys- ja kunto-
liilkunnan lisdksi puhutaan mm. elamys-, virkistys- ja harrastusliikunnasta. Kun-
talaiset tulevat tarkastelemaan kunnan liikuntapalveluiden tarjontaa entista laa-
tutietoisemmin. Nykyisten harrastajien lisdksi suuret potentiaaliset harrastaja-
maarat esimerkiksi uinnissa, kuntosaliharjoittelussa ja hiihdossa (Liikuntatutki-
mus 2005—2006) luovat paineita myds liikuntapaikkarakentamiselle. Liikunta-
paikkarakentamisen ja -verkoston tulisi noudattaa helpon saavutettavuuden,
monikayttodisyyden ja kestavan kehityksen periaatteita.
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3. LEMPAALA LIIKUNTAYMPARISTONA

“Tkarakenteen muutos merkitsee, etta ikdantyneiden ja van-
husvaeston tarvitsemien palvelujen maara lisaantyy nykyi-
sesta vuoteen 2015 mennessa.””

Lempéaala-strategian 2006—2020 mukaan hyva asuinkunta tarkoittaa turvattujen
peruspalvelujen lisaksi mm. virikkeellisi&d vapaa-ajan palveluja ja liikuntamahdol-
lisuuksia, jotka vahentavat terveyspalveluiden tarvetta. Strategiassa todetaan,
ettd Lempaalassd on monipuoliset virkistys-, urheilu- ja ulkoilumahdollisuudet,
joita yritysten ja yhteis6jen palvelut tdydentavat. Kunnan vaestomaaran kasva-
essa luonnollisesti myos virkistyspalveluiden kayttéajien maaréa ja eri harrastusla-
jien méaara kasvavat.

Lempaalan kunnassa on nykyisin noin 18 300 asukasta, ja vaestdon kasvu on erit-
tain nopeaa. Ennusteen mukaan kunnan vakiluku on vuonna 2010 yli 20 000
asukasta ja vuonna 2020 noin 23 500 asukasta. Kunnan ikarakenne muuttuu
seuraavan kahdenkymmenen vuoden aikana, kun eldkeikdisten osuus vaestosta
kasvaa voimakkaasti seka tyoikaisten ja lasten osuudet vahenevat. lkdrakenteen
muutoksen myo6td ikddntyneiden ja vanhusvaeston tarvitsemien palvelujen tarve
lisdantyy nykyisestd vuoteen 2015 mennessa. Lisaksi liikunta- ja muita vapaa-
ajan palveluja jo tydidssa kayttdmaan tottuneiden ns. suurten ikaluokkien elak-
keelle jadminen lisda palvelujen kysyntéda ja laatuvaatimuksia lahivuosina (Lem-
paala-strategia 2006—2020).

Lempaalan vaestdennuste ikaryhmittain vuoteen 2030 (%0)
Vuosi

Ikaryhma 2004 2010 2020 2030
0—4-vuotiaat 7,0 6,8 6,4 5,9
5—-9-vuotiaat 7,4 7,3 7,2 6,7
10—14-vuotiaat 7,7 7,3 7,4 7,1
15—-64-vuotiaat 65,7 65,1 60,5 58,5
65—74-vuotiaat 6,9 7,8 11,5 10,8
yli 74-vuotiaat 5,3 5,7 7,1 11,1
Yhteensa, % 100 100 100 100
Lahde: Tilastokeskus 2005
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Lempé&aalan nauhamainen yhdyskuntarakenne monine keskuksineen ja kylineen
asettaa liikuntapaikkarakentamiselle ja palvelujen tarjonnalle suuria vaatimuksia,
jos pyritdan siihen, etté eri puolilla kuntaa tulisi voida harrastaa samanlaista lii-
kuntaa. Pitkat etdisyydet asettavat haasteita mm. liikuntapaikkojen sijoittelulle ja
palvelujen saavutettavuudelle. Kaikilla kuntalaisilla tulisi kuitenkin asuinalueesta
riippumatta liikunnan perusedellytysten olla kunnossa ja liikuntapalveluiden saa-
vutettavissa vahintadn asukkaiden kayttamien muiden palvelujen lahelta. Kun-
nan moni-ilmeisyys — kuntakeskuksen rinnalla maaseutumainen asuminen, laa-
jat viheralueet ja vesistot sekd toimivat kylakeskukset — on tarkea kunnan lii-
kunta- ja virkistystoimintaa tukeva tekija ja antaa mahdollisuuksia monimuotoi-
seen ja eri alueiden ominaispiirteiden mukaiseen toimintaan (Lempdaala- strategia
2006—2020). Luontomatkailun suosion kasvu ja erityisesti Birgitan polun valinta
vuoden 2006 retkikohteeksi saattavat lisata entisestadn Lempaélan vetovoimaa
ulkoilu- ja liikuntaympaéaristéna.
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Lempéaalassa toimivat yleiseen liikuntatoimintaan osoitetut liikuntapaikat:

Kunnan yllapitamat litkuntapaikat

Sisaliikuntatilat

Kuntosalit
Urheilukentat

Harjoitus- ja pal-
lokentat

Jaakiekkoradat/
luistelualueet

Valaistut kunto-
reitit/ladut

Hiihtoreitisto

Retkeilyreitisto

Rantauimalat/
avantouinti
Uimarannat/
uimakoulurannat

Hakkarin liikuntahalli

Kuljun liikuntahalli

Saaksjarven liikuntahalli
Saéksjarven koulun liikuntasali
Lempoisten koulun liikuntasali
Kanavan koulun liikuntasalit (2 kpl)
Moision koulun liikuntasalit (2 kpl)
Kuokkalan koulun liikuntasali
kylakoulujen pienet liikuntatilat (5 kpl)
Hakkarin liikuntahallin kuntosali
Saaksjarven liikuntahallin kuntosali
Hakkarin urheilukentta — yleisurheilu, jalkapallo,
tennis (3 kenttad)

Saaksjarvi

Kulju

Lempoinen

Mayria

Saija

Saaksjarvi

Kulju

Lempoinen

kylakoulujen pienet kentat

Hakkari n. 4 km
Rantala-Saaksjarvi n. 3,5 km
Saéksjarvi n. 1,6 km

Mattila n. 1,2 km

Hakkari

Innila

Kulju-Pirkkala

perinteisen hiihdon latuja mm. kouluilla n. 60 km
pyorailyreitisto

Birgitan polku n. 55 km

Pirkan Taival n. 15 km
Ahtialanjarven retkiluistelureitti
Lempoisten uimala

Rantalan sauna

Paunu

Kyynaro

Ruotasjarvi

yleisia rantoja n. 10 kpl

Yksityisten/yhteisojen yllapitamat liitkuntapaikat

- Lempéaalan jaahalli (Lempaalan Jaahalli Oy)

- kiintorastiverkosto eri puolilla kuntaa (Tarpian Suunta ry)

- pienoisuimahalli (Lempéaalan Ehtookoto ry)

- ratsastuskoulu Vaihmalassa (Lempaalan Ratsastuskoulu Hiisilinna Ky)

- Innilan ratsastuskentta (Ratsastusseura Pirkanmaan Piaffe ry ja Lempéaa-

lan kunta)

- golf-kentta Vaihmalassa (Hiisi-Golf ry)
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Rakennettujen varsinaisten liikuntapaikkojen lisédksi liikuntaa voi luonnollisesti
my0Os harrastaa koulujen pihakentilla ja saleissa sekd kevyen liikenteen vayililla,
joista ympari vuoden erityisen suosittu on vayld Lempéaalan keskusta —Saaksjar-
vi —Hervanta. Ideaparkin yhteyteen on suunnitteilla uimahalli ja talviurheilupaik-
koja, jotka lisdavat liikkuntamahdollisuuksia Lempaélassa.

Tietoja liikkuntapaikoista 10ytyy kunnan Internet-sivulta sekd Lahde liikkumaan
Lempaalassa -liikuntakalenterista.
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4. LITKUNTAPALVELUJEN NYKYTILA

RKoska ei ole realistista olettaa, etta liikuntapaikkarakentami-
seen vuosittain kaytettavissa oleva rahaméaara kasvaisi, on
kiinnitettava erityista huomiota siihen, ettd hankkeiden toteu-
tus ja rakennettavien liikuntapaikkojen kaytto on tehokasta.””

Hallinto ja talous

Lempéaalan liikuntapalvelut ovat osa sivistystointa. Kunnan liikunta-asioita koske-
vasta paatoksenteosta vastaavat lilkunta- ja nuorisojaosto seka sivistyslautakun-
ta. Liikuntapalvelujen vastuuhenkilon& on liikkuntatoimenjohtaja ja muuta henki-
Iokuntaa ovat erityisryhmien liikunnanohjaaja sek& nuorisopalvelujen kanssa yh-
teinen toimistosihteeri. Liikuntapaikkojen hoidosta vastaa kuusi teknisessa toi-
messa tyoskentelevaa henkiloa.

Vuonna 2005 liikuntapalvelujen kayttémenot olivat noin 781 000 euroa. Kunta
maksoi liikunta-avustuksia seuroille noin 60 000 euroa ja stipendeja hyvin me-
nestyneille urheilijoille noin 10 000 euroa.

Kunto- ja retkeilyreitit ovat kayttdjille maksuttomia samoin kuin ulkokenttien
seuravuorot. Kuntosalit ovat vuodesta 2005 olleet 60 vuotta tayttidneiden elake-
laisten maksuttomana palveluna. Muutoin kuntosaleille ja siséliikuntatiloille on
olemassa taksoitus. Myds Hakkarin tenniskentat ovat kesaisin maksullisia. Liikun-
tapaikkamaksut ja -taksat vahvistaa sivistyslautakunta.

Litkuntapaikkojen rakentaminen ja kunnossapito

Liikuntapaikkarakentamista suunniteltaessa ja valmisteltaessa on ollut vaikea
saada riittdvan luotettavaa tietoa eri toteutusvaihtoehdoista ja niiden kustannus-
vaikutuksista seka kunnan resursseista investointien toteuttamiseen. Tama on
johtanut monissa tapauksissa kunnan talouden kannalta epéarealistisiin ja epatar-
koituksenmukaisiin liikkuntapaikkasuunnitelmiin.

Rakennuskustannusten kohoaminen ja kireat suunnitteluaikataulut ovat nosta-
neet liikuntapaikkarakentamisen kustannuksia, joita onkin siis jouduttu arvioi-
maan ilman riittdvan tarkkoja suunnitelmia. Koska ei ole realistista olettaa, etta
liilkuntapaikkarakentamiseen vuosittain kaytettavissa oleva rahamaara kasvaisi,
on kiinnitettava erityista huomiota siihen, ettd hankkeiden toteutus ja rakennet-
tavien liikuntapaikkojen kaytté on tehokasta.

Liikuntatilojen seka niiden vélineiden huolto ja kunnossapito vaikuttavat olennai-
sesti paikkojen kaytettavyyteen ja laatuun. Huoltoon ja kunnossapitoon kului
vuonna 2005 noin 420 000 euroa. Mikali liikuntapaikkojen huoltoa ja peruskorja-
usta siirretdan liilan myodhaiseksi, tilat ja valineet eivat en&a ole korjattavissa tai
ainakin niiden kayttokuntoon saattaminen tulee suhteettoman kalliiksi
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Kunnalliset litkuntapalvelut ja -tapahtumat
@ KKI-ryhmat

Valtakunnallisen Kunnossa kaiken ik&a (KKI) -ohjelman hanke keski-ikaisen
vaeston liikkunnan lisddmiseksi kdynnistettiin Lempéalassa vuonna 1995. Toi-
minta jatkuu edelleen ja on laajentunut koskemaan myds yli 60-vuotiaiden
terveysliikuntaa. KKI-toimintaa toteutetaan yhteistydssa sosiaali- ja terveys-
toimen kanssa. Tavoitteena on lisata uusien liikkujien méaréa tutustuttamalla
kuntalaisia uusiin liikuntalajeihin lajikursseilla ja tiedottamalla seurojen ja jar-
jestojen viikoittain kokoontuvista liikuntaryhmista, joihin terveystoimi myos
vastaanotolla ohjaa asiakkaitaan. Uusinta on kavelyklubitoiminta, jossa pyri-
taan perustamaan eri puolille Lempaéalaa koulutettujen vertaisohjaajien veta-
mi& kavelyryhmia.

Vuonna 2005 Lempaélassa oli 26 kunnan liikuntapalvelujen organisoimaa ma-
talan osallistumiskynnyksen KKI-ryhmaa, joihin osallistui viikoittain noin 350
henkiloa. KKI-ryhmiss& harrastettiin lentopalloa, pehmis-pomppista, kun-
tonyrkkeilyd, voimistelua ja kuntosalitoimintaa. Muuhun KKI-toimintaan (mm.
harrastepesis, vesijuoksu, uinti ja hiihto) osallistui vuoden aikana lahes 800
henkilba. Myds Lempéaalad-opisto on merkittava ohjatun terveysliikunnan jar-
jestaja.

@ Erityisliikuntaryhméat

Kunnan toimesta erityisliikunnan palveluja tarjoavat liikuntapalvelut, terveys-
toimi ja sosiaalipalvelujen vanhustyon keskus. Liikuntapalvelut jarjesti vuonna
2005 liikuntaryhmiéd kehitysvammaisille, tuki- ja liikuntaelinsairaille, diabetes-
ta sairastaville, liikunnallisesti kdmpeldille lapsille, vaikeasti lihaville, mielen-
terveyskuntoutujille sekd elakelaisille. Ryhmiin osallistui viikoittain noin 270
henkil6a.

Terveystoimen fysioterapia tarjoaa sairauspohjaisia (mm. liikuntaelin- ja hen-
gityselinsairaille) ja painonhallintaan tahtaavia liikkuntaryhmia. Sosiaalipalvelu-
jen vanhustyon keskus on keskittynyt liikuntapalveluissaan lahinn& kuntosali-
toimintaan, jota tarjotaan kotona asuville vanhustydn palvelusuunnitelma-
asiakkaille. Lisdksi Lempaalan Ehtookoto ry seka elakeléis- ja kansanterveys-
jarjestot jarjestavat omille jasenilleen ryhmaliikuntaa. Lempadla on mukana
kansallisessa iakkaille suunnatussa Voimaa vanhuuteen  -terveys-
liilkuntaohjelmassa projektilla, jossa kehitetdan palveluyhteisty6td vanhusten
parissa toimivien organisaatioiden valilla.

@ Lasten liikkunnanohjaus
Liikuntapalvelut jarjestad lapsille kesdaisin rannoilla uintiopetusta. Vuonna
2005 uimakoululaisia oli noin 300. Ohjattuun kesaliikuntaan kentilla osallistui
noin 170 lasta.

@ Kunnan jarjestamat liikuntatapahtumat

Vuonna 2005 kunnan liikuntapalvelut jarjesti mestaruuskilpailut yhteensa 12
lajissa. Kilpailuissa oli kaikkiaan noin 750 osallistujaa.

Liikuntapalveluista tiedotetaan erilaisilla kohdennetuilla tiedotteilla, kausijul-
kaisulla (liikkuntakalenteri) ja kunnan verkkosivuilla.
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Seuratoiminta

Vuonna 2006 kunnan liikunta-avustuksia haki yhteensa 17 liikuntaseuraa tai
-jarjestéoa. Kyseisissa seuroissa oli niiden oman ilmoituksen mukaan yhteensa
5 337 jasentd, joista osa kuului useampaan yhdistykseen. Aktiivisesti toimintaan
osallistui noin kaksi kolmasosaa jasenistd. Jarjestot ilmoittivat toteuttaneensa
vuoden aikana yhteensa runsaat 8 000 tapahtumaa tai tilaisuutta ja noin 180
kuntoliikuntatapahtumaa. Urheiluseurat ovat padasiassa vastuussa kunnan Kkil-
paurheilutoiminnan jarjestelyista. Kunta vastaa liikuntapaikkojen rakentamisesta
ja yllapidosta, jakaa seuroille liikunta-avustuksia ja palkitsee stipendein hyvin
menestyneitd urheilijoita. Toiminta-avustusta voivat saada myo0s vammais- ja
terveysjarjestot. Jarjestdjen kunnalta saama taloudellinen tuki luo pohjan aktiivi-
selle vapaaehtoistoiminnalle.

Lempéaalassa toimivat liikuntajarjestot tai muut litkuntaa
jarjestavat yhdistykset, jotka ovat hakeneet kunnan lii-

kunta-avustuksia vuonna 2006.

Seura tai yhdistys
Hiisi-Golf ry

JKA Lempaéalan Shotakan
Karate-do ry

Lempaalan Ampujat ry
Lempéaalan Hockey Team ry
Lempaalan Jyry ry

Lempaélan Kaukalopallo -93 ry
Lempaéalan Kirkkoveneyhdistys ry
Lempaéalan Kisa ry

Lempaalan Lumikenkailijat ry
Lempé&aalan Pandat ry

Lempé&alan seudun Mielenterveys-
yhdistys Valotuikut ry

Lempaélan Urheiluautoilijat ry
Lempaélan-Vesilahden Silmu ry

Ratsastusseura Pirkanmaan Piaffe
ry
Saédksjarven Loiske ry

Tarpian Suunta ry

Wado-ryu Karate-do Lempaéala ry

Laji/toiminta-ala
Golf

Karate

Ampumaurheilu

Jadkiekko ja ringette
Yleisseura

Kaukalopallo

Soutu ja kirkkoveneperinne
Yleisseura

Lumikenkaily

Naisten ja lasten voimistelu

Kunto- ja terveysliikuntaa mielen-
terveyskuntoutujille
Autourheilu

Hengityssairaiden terveysliikunta

Ratsastus

Yleisseura
Suunnistus

Karate
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Vuonna 2006 kunnan toiminta-avustuksia hakeneiden urheiluseurojen ja -jar-
jestdjen talousarvioiden kokonaissumma oli noin 870 000 euroa, josta kunnan
avustus on 6-7 prosenttia.

Kunta- ja seutuyhteisty®

Tampereen kaupunkiseudun strategian mukaan Tampereen kaupunkiseudun
kulttuuri- ja vapaa-ajan tarjonta yhdistettyna seudun korkeatasoisiin luontoar-
voihin on asukkaille tarkea viihtyvyystekija ja tukee keskeiselld tavalla kansain-
valista kilpailukykyé. Yhteistyota kuntien valilla tehdaan yhteisissa reittinankkeis-
sa, liikuntatapahtumien jarjestelyissa ja sahkoisen liikuntapaikkavarausjarjestel-
méan kehittdmisessa. Yhteinen hanke on myds Mayriéan virkistysalue, joka on use-
an kunnan omistuksessa.

Tyoterveyshuolto

Kunta tukee tyoterveyshuollon kautta henkildston omaehtoista liikuntaa mm.
tarjoamalla maksuttomia kuntosalivuoroja ja vastaamalla tydyhteisdjen liikunta-
ryhmien salivuokrien kustannuksista.

Kaupallinen liikuntatoiminta

Tilastokeskuksen kulutustutkimuksen mukaan kotitalouden keskimaaraiset kulu-
tusmenot olivat vuonna 2001 noin 15 000 €vuodessa. Yhden henkilén talouksien
kulutus oli samaa luokkaa. Vahiten kulutti vanhustalous (noin 12 000 €vuosi) ja
eniten lapseton pariskunta (noin 20 000 €vuosi). Kahden huoltajan lapsiperhe
kulutti noin 18 000 € vuodessa. Vahiten kulutusmahdollisuuksia oli tyottomilla,
pienituloisilla ja sosiaaliturvan varassa elavilla ihmisilla.

Koyhyysrajana pidetaan tuloja, jotka ovat vahemman kuin 60 % mediaanitulos-
ta. Taméan laskentatavan perusteella noin 640 000 suomalaista eli 12,4 % vées-
tostd on kdyhia. Vuosittain noin 260 000 suomalaista joutuu turvautumaan toi-
meentulotukeen. N&ma& pienituloiset vaestéryhmat tarvitsevat liikkunnan harras-
tamiseen myo6s kunnan taloudellista tukea. Kulutustutkimuksen mukaan parhai-
ten toimeentuleva vaestonosa on lisdnnyt 1990-luvulla suuria investointihankin-
toja, palveluiden kayttod seka ylellistd ja nautinnonhaluista kulutusta. Ainakin
talla vaestonosalla olisi mahdollisuus suunnata entistda enemman omia varojaan
liilkuntaharrastukseen.

Lempé&aalassd on joitakin kaupallisia liikuntapalveluja tarjoavia yrityksia, joista
suurimpia ovat Lempéaalan Jaahalli Oy ja Hiisi-Golf ry. Myds esimerkiksi tanssi- ja
ratsastustoimintaa jarjestavat padasiassa kaupalliset yritykset. Valmistuvan hiih-
toputken kayttd ja huolto on samoin tarkoitus hoitaa yrityksen toimesta. Kaupal-
lisia liikuntapalveluja tuottavat yritykset tullevat lisadntymaéan niissa urheilu- ja
lilkuntalajeissa, joiden harrastajat ovat valmiita maksamaan harrastuksestaan.
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5. PAINOALUEET JA KEHITTAMISTAVOITTEET

Ohjelmaan on valittu nelja painopistealuetta, joille kullekin on esitetty lyhyt pe-
rustelu. Jokaiselle painoalueelle on tehty p&alinjaus, jonka suuntaan painoalueel-
la pyritdan ohjelmakauden aikana. Painopistealueille asetetaan konkreettiset ke-
hittdmistavoitteet ja maaritelladn niiden toteuttamisen alustava aikataulu ja vas-
tuutahot.

Ohjelmassa ei ole esitetty kehittamistavoitteille kustannusarvioita, koska toteu-
tusten tavassa ja laajuudessa on useita eri mahdollisuuksia. Tarkoitus on, ettéa
kunta laatii vuosittain eri toteuttamisvaihtoehtoja ja -aikatauluja suunnitelles-
saan laskelmat niiden kustannusvaikutuksista kuntatalouteen.

1.

Lasten ja nuorten liikuntamahdollisuuksien lisadaminen

Paalinjaus:

Lempéalassa kannustetaan lapsia ja nuoria lilkkumaan seka lisataan
heidan litkkuntamahdollisuuksiaan kehittamalla paivakotien ja koulu-
jen liikuntaympéaristoja

Perustelut:

Lapsuudessa ja nuoruudessa — liikunnallisten valmiuksien ja liikuntataitojen
oppimisen aikana — liikunnan merkitys on tarkeé erityisesti kasvun ja kehi-
tyksen tukijana. Fyysisesti aktiivisen elamantavan kehittyminen alkaa koto-
na, jatkuu paivahoidossa, koululikunnassa, urheiluseurassa ja vaikkapa
tyopaikkaliikunnassa. Myonteiset ja monipuoliset liikuntakokemukset lap-
suus- ja nuoruusiassa luovat parhaat edellytykset elinikaiselle liikuntahar-
rastukselle

Kehittamistavoitteet:

Koululiikunta

§ Varmistetaan koulujen laheisyydesséa asuville oppilaille kodeista kouluun
turvalliset kevyen liikenteen vaylat, jotka samalla palvelevat koko véaes-
ton perusliikuntapaikkoina.

8 Koulujen opetussuunnitelmissa ja kerhotoiminnassa lisataan liikuntaa ja
lilkuntakasvatusta.

8 Urheiluseurojen kanssa raataloiddan koululaisille tai muille erityisille ryh-
mille soveltuvia seurojen jarjestamia liikuntapalveluja, joita kunta ostaa
ottamalla kayttoon lasten ja nuorten liikuntasetelit. Tallaisia palveluja
voisivat olla esimerkiksi yleisurheilukoulut, hiihtokoulut, luistelukoulut tai
motorista harjoitusta tarvitsevien ryhmat.

Koulupihat liikuntapaikkoina

§ Kylayhdistysten kanssa huolehditaan, ettéd jokaisen koulun pihalla tai sen
laheisyydesséa lapsilla, nuorilla sek&a heidan perheilldan on mahdollisuus
ympaéarivuotiseen liikuntaan, ja ettd pihoissa on tarkoituksenmukainen lii-
kunta- ja leikkipaikkavarustus seka pallopelialueet.

Lasten ja nuorten liikuntaseteli
§ Kunta sopii liikuntayritysten ja liikuntajarjestdjen kanssa liikuntasetelilla
ostettavien palveluiden tuottamisesta lapsille ja nuorille
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Painoalueen kehittamistavoitteiden aikataulu ja toteutusvastuu

Kehittamistavoite Aikataulu Vastuutaho/muut toimijat

—koululiikunta 2007—=2010 opetus- ja liikuntapalvelut /
tekninen toimi, lilkkuntajarjes-
tot

—koulupihat 2008—2015 opetus- ja liikuntapalvelut /

tekninen toimi, kyla-
yhdistykset

—lasten ja nuorten lilkkun- 2008—2009 liikuntapalvelut /

taseteli lilkuntajarjestot, yritykset

2. Aikuisten terveysliikunnan edistaminen ja erityisliikun-
nan palveluiden kehittdminen

Paalinjaus:
Lempéaala kehittaa aktiivisesti terveysliikunnan paikallista palvelu-
yhteistyota

Perustelut:

Kunnan terveysliikuntapalvelut kuuluvat kaikille aikuisille. Tyoikaisilla kes-
keisessa asemassa ovat liikunnan hyvinvointi- ja terveysvaikutukset. Ikaan-
tyneille liikunta on tehokas keino hidastaa vanhenemiseen liittyvaa toimin-
takyvyn heikkenemisté. Pitkdaikaissairailla ja vammaisilla erityisliikunnan
palvelut vahentavat terveysongelmista johtuvia fyysisia, psyykkisia ja sosi-
aalisia haittoja. Kunnan tuleekin turvata liikuntamahdollisuuksia erityisesti
sellaisille henkildille tai vaestoryhmille, joille seurat tai muut liikuntapalve-
luiden tuottajat eivat kykene jarjestamadn toimintaa tai joita ne eivat tavoi-
ta. Tama turvataan parhaiten kunnassa toimivien terveyspalvelujen, sosiaa-
lipalvelujen ja liikkuntapalvelujen tuottajien saumattomalla yhteistydlla.

Kehittamistavoitteet:

Terveysliikuntapalvelut

8 Terveysliikunnan palveluketjua kehitetddn perusterveydenhuollon, van-
hustyon, kuntoutuksen ja liikuntapalvelutuottajien kesken niin, etta eri
palvelupisteissd asiakas osataan opastaa hanelle sopivaan ohjattuun lii-
kuntaan tai osataan antaa lisdohjeita liikkumisen aloittamiseksi.

8 Kunta kokeilee palvelusetelin/palkkion kayttéd oman henkilostonsa lii-
kuntaan kannustamisessa.

Erityisliikunnan palvelut

§ Hallintokuntien valisella ja jarjestdjen kanssa tehtavalla yhteistyolla py-
ritadn Ioytamaan lisdresurssia, jolloin turvataan vahintdan nykyisen ta-
soiset erityisliikunnan palvelut toimintakyvyltdan heikentyneille iakkaille,
vammaisille ja pitkaaikaissairaille.

8§ Kehitetdan erityisrynmien kuljetus- ja avustajapalveluja yhdenvertaisten
osallistumismahdollisuuksien parantamiseksi.

§ lakkaiden ihmisten maaraaikaistarkastuksissa ja palvelusuunnitelmissa
kiinnitetddn huomiota henkilokohtaisen liikuntaohjelman tarpeeseen
(toimintakykytestit, neuvonta ja ohjaus, mahdolliset muut palvelut).
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Toimintaa kehitetdan Voimaa vanhuuteen Lempéalassa -projektin tulos-
ten pohjalta.

8 Hyvakuntoisille idkkaille suunnatuissa liikuntapalveluissa kehitetadn ver-
taisohjaajatoimintaa esim. urheiluseuroissa toimivien elakelaisten avulla.

Asukas- ja seurayhteistyo

8 Yhteistydssa kylatoimikuntien, muiden asukasyhteis6jen ja seurojen
kanssa kunnan eri osissa asuvia kannustetaan ja organisoidaan terveys-
liilkuntaan (esim. kavelyklubit) ja tiedotetaan aktiivisesti eri alueiden lii-
kuntamahdollisuuksista ja -tapahtumista.

8§ Lempaala-opisto ja kunta tekevat yhdessé suunnitelman opiston tarjoa-
masta ja toteuttamasta liikkunnasta.

Painoalueen kehittamistavoitteiden aikataulu ja toteutusvastuu

Kehittamistavoite Aikataulu Vastuutaho/muut toimijat
—terveysliikuntapalvelut 2007—=2009 liikuntapalvelut /

—kunnan henkildston lii- sosiaali- ja terveyspalvelut,
kuntaan kannustaminen kunnan henkildstohallinto,

tyopaikkojen tyodterveyshuol-

to, liikuntajarjestot
—erityisliikunnan palvelut 2007—2015 liikuntapalvelut /

sosiaali- ja terveystoimen eri

vastuualueet, Ehtookoto, lii-

kuntajarjestot ja muut yhdis-

tykset
—asukas- ja seurayhteis- 2007—2015 liikuntapalvelut /
tyo maaseutu- ja kylaasiat, ky-

layhdistykset, liikuntajarjes-
tot, Lempaala-opisto

3. Kattavan ja laadukkaan liikuntapaikkaverkoston raken-
taminen

Paalinjaus:

Kunta kehittaa suunnitelmallisesti ja taloudellisesti kestavalla taval-
la monikayttdista ja perustoiminnot turvaavaa liikuntapaikkaver-
kostoa

Perustelut:

Kattava ja hyvin hoidettu liikuntapaikkaverkosto luo edellytykset kuntalais-
ten omatoimiselle ja tasavertaiselle liikunnan harrastamiselle sek& urheilu-
seurojen laadukkaalle ja vastuulliselle toiminnalle. Monikayttoiset, lasten ja
nuorten lilkkuntaan seka yleiseen kunto- ja terveysliikuntaan soveltuvat lahi-
liilkuntapaikat samoin kuin turvalliset, omatoimisen liikkumisen mahdollista-
vat kevyen liikenteen vaylat taydentavat kunnan perusliikuntapaikkoja. Lii-
kuntapaikkarakentamisen ja kunnossapidon on tapahduttava suunnitelmalli-
sesti ja asetettujen resurssimitoitusten mukaisesti.
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Kehittamistavoitteet:

Perusliikuntapaikat

§ Liikunnan perustoimintojen varmistamiseksi selvitetdan liikuntapaikkara-
kentamisen tarpeet ja kustannusvaikutukset.

§ Kunta teettdd kokonaissuunnitelman Sa&ksjarven keskustan, Hakkarin
liilkuntakeskuksen ja Ildeaparkin (uimahalli) muodostaman liikuntapaik-
kaverkoston rakentamisesta ja huollosta.

8§ Kunnan toimesta tarkistetaan vuosittain ulkoilureitteja koskevien kehit-
tamissuunnitelmien toteutuminen ja reittien tulevat tarpeet.

§ Liikuntapaikat ja niiden varustus tarkastetaan vuosittain. Tarkastuksen
perusteella tehdaédn yksityiskohtainen suunnitelma havaittujen puuttei-
den tai vaurioiden korjaamiseksi.

Lahiliikuntapaikat

§ Lahiliikuntapaikat otetaan jonakin vuonna erityisteemaksi kunnan oma-
toimirahaa jaettaessa.

§ Lahiliikuntapaikkojen suunnittelussa liikuntapalvelut ja eri kayttajatahot
ovat alusta alkaen kiinteassd yhteydessa kunnan kaavoitustoimeen sopi-
vien alueiden merkitsemiseksi asemakaavaan yleisina liikuntapaikkoina.

§ Liikuntapalvelut ja tekninen toimi tekevéat yhdessd koulujen kanssa
suunnitelman koulupihojen kaytosta lahiliikuntapaikkoina.

Kevyen liikenteen vaylat

§ Kunta varmistaa riittdvien rakennus- ja perusparannustoimenpitein lii-
kuntapaikkakeskittymien (Saaksjarvi, Hakkari, ldeapark) valille sujuvat
ja turvalliset kevyen liikenteen vaylat.

Painoalueen kehittamistavoitteiden aikataulu ja toteutusvastuu

Kehittamistavoite Aikataulu Vastuutaho/muut toimijat
—perusliikuntapaikat 2007—=2015 liikuntapalvelut /
tekninen toimi, liikkuntajarjes-
tot
—l&hiliikuntapaikat 2007—=2015 liikuntapalvelut /

tekninen toimi, opetuspalve-
lut, liikuntajarjestot ja muut
yhdistykset

—kevyen liikenteen vaylat 2007—2009 tekninen toimi /
lilkunta-palvelut, tiehallinto

4. Liikuntapalveluiden tarkoituksenmukainen tuottaminen
(rakentaminen, kunnossapito ja toiminta)

Peruslinjaus:
Litkuntapalveluorganisaation palvelukykya kehitetdan uudistamalla
palvelurakenteita ja toimintatapoja

Perustelut:

Nykyisen palvelutuotannon turvaaminen ja kehittdmistavoitteiden toteutta-
minen tiukan kuntatalouden oloissa edellyttaa liikuntapalvelujen organisaa-
tiolta toimivaa rakennetta, kyvykkyyttd ja tuloksellisuutta. Tavat organisoi-
da liikuntatoimintaa tulevat muuttumaan seuraavan vuosikymmenen aikana
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seka julkisella sektorilla etta jarjestoissa. On syyta huolehtia siitd, etta laa-
dukkaat liikuntapalvelut ja liikunnan asiantuntemus sailyvat omassa kun-
nassa ja ovat kaikkien kuntalaisten saatavilla. Palvelujen asiakaslahtoisyytta
ja saavutettavuutta parantaa sdhkoisen asioinnin kehittaminen.

Kehittamistavoitteet:

Sisdinen palvelukyky

8 Huolehditaan siita, ettd kunnan eri toimijoiden kesken vallitsee liikunta-
paikkarakentamisessa, kunnossapidossa ja liikuntatoiminnassa tuloksel-
linen yhteistyo.

§ Selkiytetadn liikuntapalveluorganisaation tehtdvankuvia ja tytnjakoa se-
k& edistetdan henkildston tydssa jaksamista.

Ulkoinen palvelukyky

§ Kunnan oman palvelutuotannon tueksi lisdtdan mahdollisuuksia kayttaa
yhteistyokumppaneita yksityiseltd sektorilta (mm. seurat, yritykset) mit-
tavien liikuntapaikkojen rakentamisessa sekd mahdollisuutta kayttada os-
topalveluja erikseen paatettavissa liilkuntapaikkojen huoltotdissa.

§ Kunta koordinoi liikuntapalveluista ja -tapahtumista tiedottamista ja
osallistuu sdhkoisen asioinnin edistamiseen (mm. tilavaraukset, palvelu-
portaali) osana Tampereen kehyskuntien sédhkoisia lomakepalveluja ke-
hittavaa projektia.

§ Liikuntapaikkamaksut, taksat ja liikuntasetelien jakoperusteet sekd muut
tukitoimet suunnitellaan sellaisiksi, ettd kaikilla kuntalaisilla on yhdenve-
roiset mahdollisuudet harrastaa liikuntaa.

Jarjesto-, kunta- ja seutuyhteistyo

8 Kunta kehittda edelleen seurojen avustuskaytantoja (lilkunta-avustukset,
urheilustipendit ja omatoimiraha) laadukkaan liikunta- ja kansalaistoi-
minnan tukemiseksi.

8 Kunta tehostaa seurojen kuulemista liikuntaa koskevissa asioissa. Kunta
selvittda yhteisen neuvottelukunnan tai vastaavan organisaation perus-
tamisen edellytyksid. Neuvottelukunnan tehtévia voisivat olla mm. seu-
roja koskevien kehitystavoitteiden toteutuksen suunnittelu seka seurojen
yhteisen ndkemyksen loytaminen liikunta- ja nuorisojaoston paattksen-
teon tueksi.

§ Selvitetddn mahdollisuuksia tehostaa liikuntapaikkojen yhteiskayttoa
naapurikuntien kesken ja lisatdan seutukunnan yhteisty6ssd tuottamien
lilkuntapalvelujen méaraé tulevaisuudessa.

Painoalueen kehittamistavoitteiden aikataulu ja toteutusvastuu

Kehittamistavoite Aikataulu Vastuutaho/muut toimijat

—sisainen palvelukyky 2007—=2008 sivistystoimi /
tekninen toimi

—ulkoinen palvelukyky 2007—=2015 sivistystoimi /
tekninen toimi, liikkuntajarjes-
tot

—seura- ja kuntayhteistyé 2007—2009 sivistystoimi /
liikuntapalvelut, liikkuntajar-
jestot
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6. OHJELMAN TOTEUTUS JA SEURANTA

Liikunta- ja nuorisojaosto laatii ohjelman painopistealueiden tavoitteista
vuosittaiset toimenpidesuunnitelmat. Ohjelman mukaisesta liikuntapaik-
karakentamisesta, huollosta ja kunnossapidosta tehdaan teknisen toi-
men kanssa yhteinen vuosisuunnitelma. Vuosisuunnitelmat hyvaksytaan
litkkunta- ja nuorisojaostossa, ja liikuntatoimenjohtaja raportoi jaostolle
suunnitelmien toteutumisesta erikseen sovittavalla tavalla.

Liikunta- ja nuorisojaosto seuraa ohjelman toteutumista arvioimalla vuosittain
ennen seuraavaa budjetointia
- ovatko vuoden tavoitteet olleet linjassa ohjelman kanssa
- onko ohjelman mukaisiin toimintoihin suunnattu riittavasti resursseja
- onko kunnan hallinnossa ké&sitelty ohjelmaan kuuluvia asioita ja tehty
niistd paatoksia
- onko toimenpiteilla saatu aikaan ohjelman tavoitteiden suuntaisia tulok-
sia
- onko ohjelmaa syytéa tarkentaa tai muuttaa.

Tavoitteena on, etta ohjelmakauden aikana — ja samalla myods kunta- ja palvelu-
rakenneuudistuksen kehittamisvaiheessa — liikuntapalvelujen rakenteita ja toi-
mintatapoja vahvistetaan vastaamaan entistd paremmin kuntien liikuntatoimin-
nan haasteisiin. Niitd ovat ennen kaikkea kuntalaisten ikddntyminen ja muuttu-
vat tarpeet, liikunnan perustelu asema osana kunnan kokonaisvaltaista hyvin-
vointitehtavaa, yli sektorirajojen ulottuva kaikkien toimijoiden yhteistyo seka so-
peutuminen rajallisiin taloudellisiin resursseihin. Paattajilla tulee olla jatkuvasti
ajantasaista ja luotettavaa tietoa, miten tavoitteiden saavuttamisessa on onnis-
tuttu ja miten toimintaa mahdollisesti pitaisi muuttaa.
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Lahdeaineistona on kaytetty mm. seuraavia liikkunnan eri osa-alueiden kuntakoh-
taisia tutkimuksia ja suunnitelmia:
« Lempaalan kunnan Liikuntapalvelujen pienkyselyt 1994—1996

& Lempéaalan kunnan Liikuntakyselyn loppuraportti 1996
Lempéaalan kunta ja UKK-instituutti

« Birgitan polun kehittamissuunnitelma 2004—2007
« Lempéaalan runkolatusuunnitelma 2004

« Lempaalan jalkapalloilun kehittamissuunnitelma 2004—2010

Kuvat: Jaana Luhta

http://www.lempaala.fi/opetus_ja vapaa-aika/liikunta/
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